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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации образовательной 

деятельности по реализации Образовательной программы Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников конкретной возрастной группы. 

Рабочая программа (далее Программа) ориентирована на обеспечение целостной и четкой 

системы планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение качества 

образования детей в процессе реализации Образовательной программы Учреждения (далее - ОП).   

Программа: 

 конкретизирует цели и задачи образовательных областей ОП или образовательной 

деятельности в группе; 

 определяет планируемые результаты освоения детьми ОП возрастной группы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который предлагается 

воспитанникам возрастной группы для освоения; 

 оптимально распределяет время регламентированных и нерегламентированных видов 

деятельности в течение дня; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной деятельности; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса возрастной группы. 

 Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

— Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

— Образовательная программа дошкольного образования Нефтеюганского района 

муниципального районного бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад «В гостях у сказки» на 2021-2022 учебный год. 
—  Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

Нефтеюганского районного муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «В гостях у сказки» на 2021-2022 учебный год.  

— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «В гостях у сказки», 

утвержденное приказом № 104-0 от 24.02.2021 года. 
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Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития (далее – образовательные 

области): социально-коммуникативное; познавательное; речевое художественно-эстетическое; 

физическое. 

 Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Учреждении с применением различных форм организации образовательной деятельности, 

построения учебных планов, использования соответствующих образовательных технологий. 

 
Описательная характеристика проектирования Программы 

 
Программа включает в себя две части – обязательную (инвариантную) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (вариативную). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

 Обязательная (инвариантная) часть предусматривает комплексный подход решения 

программных образовательных задач в пяти взаимодополняющих образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. Объем обязательной части Программы составляет 89% от ее общего объема. 

 Формируемая (вариативная) часть Программы включает в себя организацию 

образовательной деятельности, используя парциальные программы, образовательные 

технологии и методики с целью расширения содержания разделов образовательных областей 

программы. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет не более 11% от ее общего объема. 

 

Направления 

развития 

Реализуемые программы, технологии 

 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Социально - 

коммуникативное 

Познавательное 

Речевое 

Художественно 

- эстетическое 

Физическое 

 

«От рождения до школы». 

Инновационная программа 

дошкольного образования.  Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

Издание « МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2019 г.  

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/

fgos/98-kompleksniye-

programmy/470-programma-ot-

rozhdeniya-do-shkoly 

«Детский сад по системе 

Монтессори». Программа под ред. 

Е. А. Хилтунен, изд. 

«Национальное образование» 

 г. Москва,2014 

 

 

 

 

 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных технологий 

 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
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При реализации образовательной программы в соответствии со ст.16 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, в Учреждении 

применяются дистанционные образовательные технологии. 

На сайте Учреждения размещены ссылки на электронные образовательные ресурсы, к 

которым обеспечивается доступ родителей обучающихся, в том числе приспособленные для 

использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (версия для 

слабовидящих). 

 

Реализация образовательной программы  

с усилением воспитательного компонента  

 
Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач образования детей дошкольного возраста.  

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения  и социализации воспитанников на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Воспитание детей, при освоении ими данной Образовательной 

программы, осуществляется на основе разработанной в Учреждении с учетом мнения родителей, 

рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы, принятыми 

Педагогическим советом и Управляющим советом Учреждения.  

Рабочая программа воспитания является обязательной составляющей частью данной 

Образовательной программы дошкольного образования Учреждения.  

 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы (с усилением воспитательного компонента) 
 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций (в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 

от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»). 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей (п. 2.1 ФГОС) и направлена на решение следующих задач (п. 1.6 

ФГОС): 

— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей; 

— обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
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— объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, развивать 

их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, 

инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать 

предпосылки к учебной деятельности; 

— обеспечивать вариативность и разнообразие содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

 

1.1.2. Значимые для реализации Программы характеристики 
 

Общие сведения о группе 

 Воспитание, обучение и развитие воспитанников в группе осуществляется на русском языке.  

 Группа общеразвивающей направленности функционирует в режиме полного дня (12 часов) 

пятидневной рабочей недели. 

 Программа предполагает решать поставленные ею задачи, как в условиях детского сада, так 

и в семьях воспитанников (в том числе, используя дистанционные образовательные 

технологии). 

 Образовательная деятельность осуществляется с учетом национально-культурных и 

климатических условий региона. 

 Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН из расчета 2,5 квадратных 

метра на одного ребенка раннего возраста – 20 чел., из них мальчиков 11 и 9 девочек. 

 

Возрастные особенности детей раннего возраста 

 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются 

и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих 

не более 8–10).  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету 

и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 
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они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить 

куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает 

в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв 

с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого 

действия «много звеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, 

не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других 

ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов 

к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 

складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная 

с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра 

(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к 

нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку 

и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет 

малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал 

и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ 

игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. 

К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов 

и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а 

также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 
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(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, 

в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок 

в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в 

одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает 

их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?». 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 

«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». 

Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором году 

закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При 

этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных 

звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. 

Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. 

По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи 

взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место 

непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не 

следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметноигровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметноигровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть 

в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 
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На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки 

для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основные приобретения второго года жизни. Основными приобретениями второго года 

жизни можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность 

ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей 

возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
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Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 

и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

 

 

Особенности адаптационного периода 

      Вся работа с детьми на 1-ых этапах формирования группы, сводится к наблюдению за 

деятельностью и поведением детей в разные отрезки времени. Это необходимо для того, чтобы 

проследить особенности адаптации каждого приходящего в детский сад ребенка и обеспечить 

полноценное общение с родителями.  

  В адаптационный период соблюдается последовательность в работке с семьей: 

 Знакомство. Ребенок, поступающий в ДОУ, совместно с родителями знакомится с 

группой, условиями пребывания, педагогами. Родителям предлагается совместное посещение 

группы в момент организации разнообразной жизнедеятельности. Мероприятия: новоселье, 

игры, развлечения, ритуалы встреч, прощания, оздоровительные прогулки. Знакомство с детским 

садом, встречи с сотрудниками. 

Индивидуальный режим. Для ребенка устанавливается первичный, индивидуальный 

режим посещения. Лучший вариант включения ребенка в группу детей – это дневная или 

вечерняя прогулка, где дошкольнику доступны условия игры и совместного общения. Первые 

несколько дней родителям рекомендовано забирать детей до сна, постепенно по мере 

социализации личности, время пребывания увеличивается.  

Наблюдение за адаптацией к среде и заполнение адаптационных листов. Степень 

адаптации: легкая степень, средняя степень, тяжелая степень.
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1.1.3. Планируемые результаты освоения Программы  

(том числе результаты воспитания) 
     

Специфика раннего возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка раннего возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров, обозначенных ФГОС ДО.  

Критериями достижения целевых ориентиров являются ожидаемые образовательные 

результаты Программы.  

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Ожидаемые 

образовательные результаты освоения Программы детьми раннего возраста в 1 младшей группе 

определены в соответствии с приоритетными видами детской деятельности и образовательными 

областями Программы, представлены в таблице. 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Игровая 

деятельность 

 

Проявляет интерес к совместной сюжетной игре с воспитателем; 

эмоционально, активно откликается на предложение поиграть. 

Умеет производить отдельные игровые действия: кормит куклу 

(укладывает ее спать, ведет на прогулку и др.). 

Совместно с педагогом участвует в игре из 2—3 действий с образными 

игрушками и предметами-заместителями. 

Принимает воображаемую ситуацию «как будто» и адекватно 

действует в ней: показывает действием неодушевленные предметы по 

образцу взрослого (как едет машина, летит самолет), изображает 

животных. 

Активно подражает сверстникам и взрослым в игровых действиях. 

Охотно участвует в подвижных играх с простыми правилами 

(«Солнышко и дождик» и др.) 

Общение По инициативе взрослого проявляет желание общаться вербальными 

средствами. 

Активно пользуется невербальными средствами общения: подходит, 

заглядывает в глаза, дотрагивается, обнимает и др. 

Обращает внимание на слова воспитателя (вслушивается).  

Обращается к взрослому с просьбой о помощи. 

Радуется, положительно реагирует на похвалу и одобрение взрослого. 

Самообслуживание, 

действиях с 

бытовыми 

предметами-

орудиями 

Пытается самостоятельно одеваться, есть ложкой, пить из чашки  

С помощью взрослого выполняет элементарные гигиенические навыки: моет 

руки, пользуется туалетом, носовым платком и др.  

По инициативе взрослого помогает убирать игрушки  

Подражает трудовым действиям взрослых  

По примеру воспитателя бережно относится к игрушкам 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Восприятие 

ребенком смысла 

музыки 

Проявляет высокую эмоциональную отзывчивость на музыку 

Воспроизводит по подражанию простые плясовые движения 

С удовольствием подпевает взрослому  

Слушает небольшие яркие музыкальные произведения 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи Понимает речь взрослого. 
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Узнает, показывает и с помощью взрослого называет предметы и их части на 

картинках, т.е. соотносит изображение и представление о предмете. 

Вступает в речевые контакты с воспитателем. 

По просьбе воспитателя повторяет несложные фразы.  

Отвечает на простые вопросы с помощью взрослого. 

Говорит невнятно, употребляет отдельные слова и звукоподражания. 

Восприятия 

детьми смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок 

Способен слушать небольшой художественный текст (стихи, рассказы, 

сказки и др.) с наглядным сопровождением. 

С помощью воспитателя отвечает на элементарные вопросы по 

иллюстрациям (картинкам) к художественным произведениям. 

Знает наизусть несколько строчек знакомых стихов. 

С помощью взрослого рассказывает короткие потешки. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Двигательная 

активность 

С интересом выполняет упражнения с физкультурными пособиями 

(погремушками, ленточками, кубиками и др. 

Умеет бегать.  

Умеет подниматься и спускаться по лестнице, забираться на горку и 

спускаться с нее 

Умеет подпрыгивать, подскакивать. 

Умеет удерживать мяч двумя руками.  

Активно участвует в двигательной деятельности. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Предметная 

деятельность 

Проявляет инициативу в предметной деятельности: изучает 

(обследует) свойства предметов (твердый — мягкий, катится — не 

катится, открывается — закрывается и т.д. 

Совместно со взрослым в игрушках- вкладышах располагает формы в 

соответствующие отверстия. 

С интересом действует с предметами, дидактическими игрушками и 

материалами в соответствии с их назначением. 

Самостоятельно создает постройки из строительных наборов и 

конструкторов, и обыгрывает их по предложению взрослого или 

самостоятельно. 

Совместно со взрослым собирает пирамидку из 3—5 деталей, 

располагая их по убыванию 

Совместно со взрослым по образцу сооружает простые постройки из 

деталей строительных наборов и конструкторов и обыгрывает их по 

предложению взрослого или самостоятельно. 

Выделяет некоторые свойства предметов: большой —маленький(мяч) 

и др. 

Экспериментиров

ание с материалам 

и веществами 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию с веществами (песком, 

водой, снегом и др.) 

Умеет сплющивать готовый шарик из пластилина (шины) между ладонями 

(лепешка, печенье и т.д.) 

Рисует каракули карандашом или красками. 

Проявляет любознательность, интерес к новому, к способам действия с 

различными предметами. 

Умеет отрывать кусочек пластилина (глины) от большого куска. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы воспитания 
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  Результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего возраста. 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, семья Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру 

Социальное Человек, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью вербальных 

и невербальных средств общения. 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности в 

быту, в ДОУ, на природе 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности 

 

 

1.1.4. Особенности организации педагогической диагностики 
 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемых образовательных результатов (целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Это не то, что ребенок должен освоить в обязательном порядке. 

Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые образовательные 

результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. Поэтому, 
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существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) развития ребенка. 

Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно учебного графика). 

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала оценок, где каждой 

уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии предметных образовательных результатов (по образовательным областям 

Программы): 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту. 

Для фиксации результатов педагогической диагностики используются диагностические 

карты, позволяющие отражать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, определить 

слабые стороны (проблемы) освоения ОП, наметить задачи работы и при необходимости 

спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенку.  

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности  

по образовательным областям образовательной Программы в соответствии с ФГОС ДО 
 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержательные линии 

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

   Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка 

узнавать свой дом и квартиру, называть имена членов своей семьи. Способствовать формированию личности 

ребенка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

   Нравственное воспитание.  Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм 

и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  Формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей (пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к родителям. 

Развитие способности к 

общению со взрослыми и 

сверстниками 

(коммуникативные 

способности) 

  Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт поведения среди сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего 

сочувствие ему. 

  Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду (обращать их внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на 

возможность играть с детьми, подружиться с ними). Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою 

группу. Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, 

помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к 

сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей. Учить ориентироваться в помещении своей 

группы, на участке; называть основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, 
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песочница, горка). Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. Привлекать детей к посильному участию в играх, 

забавах, развлечениях и праздниках. 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий 

(регуляторные 

способности) 

  Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения, 

продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

  Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

уметь подождать, если взрослый занят. 

Формирование 

социальных 

представлений, умений и 

навыков (развитие 

игровой деятельности) 

  Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать 

играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, использовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать 

начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда 

  Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. Учить 

самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки 

на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к труду. Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности. 

Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в 

игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Поощрять интерес детей к 

деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), 

объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

  Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 

(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. Формировать первичные 

представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Формировать 

первичные представления о безопасности собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
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правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком 

не бросаться и т. д.). 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Содержательные линии 

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации 

  Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. Побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и 

т. д.  Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название 

(одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч).  Учить детей называть свойства 

предметов. 

Формирование 

познавательных действий, 

становление сознания, 

развитие воображения и 

творческой активности 

  Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять 

знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 

признаков (цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый и т. п.);  мелкой моторики руки (игрушки 

с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Формирование первичных 

представлений о себе и 

окружающем мире: 

других людях, объектах 

окружающего мира,  о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 

размере, материале, 

Количество, счет. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов: много — один (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой 

дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 
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звучании, ритме, темпе, 

количестве) 

Формирование 

элементарных 

естественно - научных 

представлений 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.  

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, 

глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же носок, подбери пару к варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана 

пьют, на кресле и стуле сидят и т.д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и т.д.). 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для формирования интереса детей к 

природе и природным явлениям; поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Знакомить детей с животными и растениями ближайшего 

окружения. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша 

и др.). Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу 

и др.) и их детенышей и называть их. Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлычет, 

собака лает и т.д.). Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе чтения 

сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). Формировать умение выделять их 

характерные особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь 

косолапый и т.д.). 

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, 

за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Формировать первичные представления о сезонных изменениях в 

природе. Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Воспитывать 

интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.). Расширять круг наблюдений детей за трудом 

взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. 

Поддерживать желание помогать взрослым. 

 

 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 
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Содержательные линии 

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Владение речью как 

средством общения и 

культуры, развитие 

речевого творчества 

  Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты 

сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с воспитателем.  Рассказывать 

детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных). 

Обогащение активного 

словаря 

  Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы 

по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). Обогащать словарь детей: Существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце,  зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных  

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, 

гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, 

кислый, большой, маленький, холодный, горячий); наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, 

холодно, жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К 

концу года дети  должны иметь словарный запас 1000–1200 слов. 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи, 

формирование звуковой 

аналитико- синтетической 

  Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—

4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рассказы без наглядного 

сопровождения, отвечать на простейшие (что? кто? что делает?) и более сложные вопросы (во что одет? что 

везет? кому? какой? где? когда? куда?). Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их 
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активности как 

предпосылки обучения 

грамоте 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) 

это?», «Что делает?».  Пересказывать детям содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать 

воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки цыплята, как девочка ест суп»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха 

  Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2—4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов 

различных жанров 

детской литературы 

   Приобщение к художественной литературе. Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения.  

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, 

а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной инициативе. 

 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 

 

Содержательные линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие  предпосылок 

ценностно-смыслового  

восприятия  и  понимания  

произведений  искусства  

(словесного, 

музыкального,  

Знакомство с искусством. Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на 

вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. Развивать эстетическое восприятие; обращать 
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изобразительного),  мира  

природы, становление  

эстетического отношения 

к окружающему миру, 

воспитание 

художественного вкуса 

внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 
 

 

 

Развитие художественно 

творческих способностей 

детей в различных видах 

художественной 

деятельности, реализация 

самостоятельной  

творческой  деятельности  

детей  (изобразительной, 

музыкальной) 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать 

представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным 

ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, 

на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к 

материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть —чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом 

в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 
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(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и т.п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно – модельная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 

пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.п.). По окончании игры приучать убирать 

все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно со взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее 

время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т.п.). 

Музыкальное воспитание 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки 

по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.).  Учить детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор). Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 
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форм). Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. Развивать 

умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Создавать условия для 

систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Содержательные линии 

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное физическое 

развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических 

качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса 

к спорту 

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными. свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направления и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, 

разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 

ногами. 

Подвижны игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть 

в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.) 

Становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

  Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать учить детей под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Учить держать ложку в правой руке. 

 

2.1.2. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
 



25 

 

Содержание воспитательной работы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы.  

1. Патриотическое направление. 

2. Социальное направление. 

3. Познавательное направление. 

4. Физическое и оздоровительное направление. 

5. Трудовое направление. 

6. Этико-эстетическое направление. 

 

Патриотическое направление воспитания 

 

Подраздел 
Интеграция 

образовательных областей 
Интеграция детской деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Родная страна, 

родной край 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 

 напоминать детям название поселка, 

в котором они живут; 

 развивать предпосылки творчества. 

Семья Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, изобразительная, 

музыкальная 

 формировать уважительное 

отношение и чувство принадлежности 

к своей семье; 

 воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и 

близким людям. 

Детский сад Социально-

коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 

 создавать условия для развития у 

каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

 развивать представления о 
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развитие, физическое 

развитие 

изобразительная, музыкальная, двигательная положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.); 

 обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки, на прогулке 

обращать внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха; 

 развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

 

Социальное направление воспитания 

 

Подраздел 
Интеграция 

образовательных областей 
Интеграция детской деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта 

Социально-

коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

музыкальная, двигательная 

 воспитывать эмоциональную 

отзывчивость; 

 обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о 

товарище; 

 поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать. 

Развитие общения Социально-

коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 

речевое развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, музыкальная 

 формировать у детей опыт 

поведения в среде сверстников; 

 воспитывать чувство симпатии к 

ним; 

 способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений. 
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Формирование 

личности ребенка 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, 

изобразительная, двигательная 

 способствовать формированию 

личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его 

интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям; 

 развивать у каждого ребенка 

уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; 

 поощрять первичные проявления 

самостоятельности (попытки собрать 

пирамидку, сделать куличик, 

самостоятельно есть ложкой и пр.), 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Образ Я Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 

 формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении 

своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада. 

 

 

Познавательное направление воспитания 

 

Подраздел 
Интеграция 

образовательных областей 
Интеграция детской деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Природа и 

экология 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 

изобразительная, 

 воспитывать бережное отношение к 

животным;  

 учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред); 

 учить одеваться по погоде. 
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художественно-эстетическое 

развитие 

музыкальная. 

Безопасное 

поведение в 

природе 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

 знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; 

не рвать и не брать в рот растения и 

пр.). 

Безопасное 

поведение на 

дорогах 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

двигательная 

 формировать первичные 

представления о машинах, улице, 

дороге; 

 знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств. 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 

 знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с 

предметами; 

 знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно»; 

 формировать представления о 

правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т. д.). 

 

Физическое и оздоровительное направление 

Подраздел 
Интеграция 

образовательных областей 
Интеграция детской деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Физическая 

культура и 

здоровье 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

Игровая, познавательно-

исследовательская, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, двигательная 

 развивать физические качеств и 

сопряженные с ними двигательных 

способностей; 
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развитие, речевое 

развитие, 

физическое развитие 

 воспитать морально-волевые 

качества (честности, решительности, 

смелости, настойчивости и другие). 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 

 способствовать развитию 

элементарных навыков 

самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при 

овладении навыками 

самообслуживания; 

 учить самостоятельно, пить из 

чашки, правильно держать ложку; 

 приучать к опрятности; 

 закреплять умение детей мыть руки 

перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться личным полотенцем, с 

частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию.  

 закреплять умение после еды 

благодарить взрослых, задвигать стул; 

 формировать потребность в 

соблюдение навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

 

 

Трудовое направление воспитания 

 

Первичные 

представления о 

сферах 

человеческой 

деятельности и 

(знакомство с 

профессиями) 

Социально-

коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, 

музыкальная 

 вызывать интерес к труду близких 

взрослых; 

 побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т.д.). 



30 

 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, 

музыкальная 

 создавать условия для 

приобщения детей к доступной 

трудовой деятельности; 

 приучать поддерживать порядок в 

игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по 

местам; 

 поощрять интерес детей к 

деятельности взрослых; 

 обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает 

за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т. д.), 

объяснять, зачем он выполняет те 

или иные действия; 

 воспитывать уважительное 

отношение к труду взрослых. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

двигательная, самообслуживание и элементы 

бытового труда 

- способствовать усвоению детьми 

общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

- воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; 

- развивать умение играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п.; 
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-формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

Усвоение 

общепринятых 

норм поведения 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная 

-формировать умение спокойно вести 

себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы 

взрослого; 

приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если         взрослый 

занят; 

-воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться   ;просьбой 

спокойно, употребляя слова «спасибо» 

и «пожалуйста» 

Формирование 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

изобразительная, музыкальная, двигательная 

-развивать художественное 

восприятие; 

-воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного 

искусства, литературы. 



2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.2.1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности,  

а также участников совместной деятельности (организация предметно-пространственной среды) 
 

Главная задача - создание детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

обеспечение условий для самореализации через различные виды детской деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

В группе существует определенный набор центров, который отражает с одной стороны основные направления детского развития 

(образовательные области), а с другой - интегративную направленность деятельности в центрах. 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Центры Задачи Оборудование 

 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

-Формирование представлений о 

трудовой деятельности людей (в первую 

очередь с деятельностью членов семьи и 

близких): о профессиональной 

деятельности (кто и где работал и 

работает); о бытовой деятельности 

(домашние дела и их распределение 

между членами семьи); об увлечениях и 

хобби; 

- Обеспечение активизации всего 

чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды 

деятельности; 

- Стимулирование коммуникативно-

речевой, познавательной, эстетической 

деятельности детей; 

Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр - приготовления 

куклам еды, купания игрушек, игры в больницу и т. д.: Кухня (для игровых 

действий с куклами): кухонный стол, стулья, кран, плита, шкаф для посуды, 

холодильник, набор кухонной посуды (маленькая кастрюлька, ковшик и т. 

д.), набор овощей и фруктов (из папье-маше) Парикмахерская» (для игровых 

действий, игры с куклами): трюмо с зеркалом (из картона, фанеры, 

линолеума), игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, расчески, 

щетки, ножницы, накидки) «Магазин»: весы; баночки, бутылочки маленьких 

размеров из пластика, картона, наборы продуктов, овощей, фруктов из 

пластмассы, картона, фанеры; сумочки, корзиночки из разных материалов 

«Больница»: кукла-доктор в профессиональной одежде, игрушечные 

фонендоскоп, градусник и т.д 

«Гараж»: различные машины, набор «инструментов»: гаечный ключ, 

молоток, отвертки.  

 «Прачечная»: гладильная доска, утюжки 

«Мастерская»: набор инструментов: молоток, ножницы, отвертки и т. д. 

(игрушечные) 
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- Обеспечение комфорта и 

эмоционального благополучия детей; 

- Развитие коммуникативных навыков, 

умения устанавливать и поддерживать 

контакты, сотрудничать, избегать 

конфликтов. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетным играм, отображающим 

простые жизненные ситуации и действия. 

Иллюстрации, изображающие взрослых и детей, их действия по отношению 

друг к другу (кормят, одевают, ласкают) 

Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным эмоциональным состоянием 

(смех, слезы, радость) 

Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка играет с мячом, девочка 

рассматривает картинки в книге, мальчик играет с машинкой) 

Сюжетные картины, изображающие труд врача, парикмахера, повара, 

дворника, шофера, продавца. 

Кукла-мальчик в рубашке и брюках, кукла-девочка в платье 

Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и назначения) 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Центры Задачи Оборудование 

 

 

 

 

 

 

Центр сенсорного 

развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развитие и обучение детей средствами 

игровой предметности; 

- Стимулирование и развитие 

познавательной активности ребенка; 

- Формирование у детей представлений о 

сенсорных эталонах объектов 

природного и социального окружения; 

Самообучающие, или автодидактические игрушки (различные составные 

игрушки, которые требуют соотнесения размеров, форм или цветов разных 

деталей). 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки)  

Картинки с изображением последовательности событий (например, 

иллюстрации к сказкам) 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика 

Предметы и игрушки одного типа, различные по цвету и размеру, форме и 

размеру 

Пирамидки на конусной основе из уменьшающихся по размеру одноцветных 

колец. 

Пособия на липучках Д/И "Подбери по цвету", 

Материалы на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, леска для 

нанизывания, различные виды застежек, пуговицы, шнуровки, молнии) 

Наборы разрезных картинок (2-3 части) 
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Башенки из уменьшающихся по размеру колец разной формы, чередуемых в 

определенной последовательности (2-3 цвета) 

Игры для интеллектуального и сенсорного развития. 

Макет: «Дикие животные нашего края»,  

Набор шумовых коробочек. 

Дидактические игры для интеллектуального и сенсорного развития ("Подбери 

по цвету", "Кто где живет?", "Чей хвост", игры с прищепками, "Найди пару", 

"Собери корзинку") 

Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания 

Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ (иллюстрации, игры) 

Фланелеграф 

Календарь природы на фланелеграфе. 

Комнатные растения с различными листьями и стеблями 

Материал для развития трудовых навыков (лейки для полива комнатных 

растений, маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые 

ведерки) 

Иллюстрации с изображением зверей (домашних и диких), птиц, аквариумных 

рыб, насекомых.    

Растения, характерные для времен года (ветки вербы - весной, букет желтых 

листьев - осенью и т. д.) 

Серия тематических картин «Животные и их детеныши» (собака со щенком; 

кошка с котятами; корова с теленком; лошадь с жеребенком; коза с козленком; 

овца с ягненком; курица с цыплятами; утка с утятами) 

Серия тематических картин «Обитатели леса» (реалистическое изображение 

животных и птиц: заяц, лиса, волк, медведь, белка, еж и пр.). 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Центры Задачи Оборудование 

 

 

Организация видов деятельности, 

способствующих развитию речи детей; 

Детские книги с учетом возраста детей (произведения русского фольклора: 

частушки, потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения 

русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов)       
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Центр 

«Речевичок» 

 

- Ознакомление с книжной культурой, 

детской литературой 

Игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения.  

Фланелеграф, картинки на фланелеграфе 

Иллюстрации к детским произведениям (ламинированные) 

Иллюстрации по обобщающим понятиям (одежда, фрукты,  

животные и т. д.) 

Альбомы или подборки иллюстраций по темам: времена года, семья, 

животные, птицы. 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Центры Задачи Оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Центр творчества 

Формирование творческого потенциала 

детей, развитие интереса к 

изодеятельности; 

 - Формирование эстетического 

восприятия, воображения, 

художественно-творческих 

способностей, самостоятельности, 

активности. 

В центре творчества дети могут 

пробовать разные средства, рисуют на 

мольбертах, занимаются пальчиковой 

живописью, пользуются разнообразными 

материалами: глиной, мелками, 

пластилином, и множеством других 

средств и материалов. 

Произведения народного искусства: глиняные игрушки, деревянные матрешки 

Альбомы с рисунками или фотографиями произведений декоративно-

прикладного искусства 

Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, 

различные предметы и т. д.) 

Бумага тонкая и плотная, рулон простых белых обоев, картон 

Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 основных цветов) 

Круглые кисти (беличьи, колонковые), подставка под кисти 

Цветные мелки, восковые мелки. 

Салфетки из ткани, для вытирания рук.  

Светлая магнитная доска для демонстрации рисунков детей, магнитные 

кнопки. 

Емкости для промывания ворса кистей от краски. 

Рисунки-иллюстрации с изображением знакомых детям предметов, животных. 

Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров. 

Пластилин для лепки. Доски для лепки, стеки. 

 

 

Развитие творческих способностей в 

самостоятельно - ритмической 

деятельности. 

Разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, «живая рука», 

пальчиковый, ложковый, магнитный. 

Маски, рисунки-эмблемы на ободочках. 
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Театрально- 

музыкальный 

центр 

 

 

В этот центр входит разыгрывание 

литературных произведений средствами 

кукольного театра: различные виды 

театров; оборудование для разыгрывания 

сценок и спектаклей, музыкальные 

инструменты. 

Фланелеграф. Игрушки - музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, 

погремушки, дудочка, свистульки, шуршащие султанчики, и пр.) 

Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов 

Магнитофон. В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты детских 

классических музыкальных произведений, произведений народной музыки и 

песенного фольклора, колыбельных, записи звуков природы. 

Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные молоточки, шумелки, 

стучалки) 

 

Центр 

конструирования 

 

 

 

 

- Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности; 

-  Развитие ручной умелости, творчества. 

Фигурки для обыгрывания построек: наборы фигурок диких и домашних 

животных и их детенышей, птиц (для построек «Зоопарк», «Птичий двор»), 

людей и т. д. 

Напольный конструктор (крупный строительный материал ), к нему для 

обыгрывания крупные транспортные игрушки (со шнуром с наконечником): 

автомобили грузовые, легковые (деревянные, пластмассовые, заводные, 

инерционные, простые), вертолеты, лодки и т. д. 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Центры Задачи Оборудование 

Спортивный центр 

 

В центре собрано оборудование для 

организации самостоятельной двигательной 

активности детей, развития меткости, 

ловкости, координации движений и других 

физических качеств; оснащен традиционным 

и нетрадиционным физкультурным 

оборудованием; оборудование для 

оздоровительных и закаливающих 

мероприятий; имеется спортивный 

инвентарь для физической активности детей 

на участке. 

Горка детская. Игрушки-качалки. 

Массажные коврики для профилактики 

плоскостопия. 

Обруч плоский, цветной. 

Мяч резиновый (диаметр 10-15 см);  

Атрибуты к подвижным играм (медальоны) 

Разнообразные игрушки, стимулирующие 

двигательную активность: мячи, флажки, 

платочки, султанчики, кубики, погремушки, 

шары, палки, ленты. 

Набивные мешочки для бросания. 

 Кегли. Картотеки игр. 

http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/
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2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы. Особенности образовательной деятельности разных видов. 

 

Виды детской деятельности 

 
Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей Программы реализуется в 

различных видах детской деятельности. 

 

Образовательные область 

(направления развития) 

 

Виды детской деятельности 

«Социально -коммуникативное 

развитие» 

­ предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; 

«Познавательное развитие» ­ экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода и др.); 

«Речевое развитие» 
­ общение со взрослым; 

­ самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами (ложка, совок, лопатка и др.); 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

­ восприятие музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок; 

«Физическое развитие» ­ двигательная активность 

 

Формы организации образовательной деятельности  

в процессе детской деятельности 

 

В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности.  

Представленные вариативные формы организации образовательной деятельности вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. Гармоничное 

сочетание всех указанных форм позволяет педагогу, с одной стороны, осуществлять 

проблематизацию и обучение детей, обогащающие процессы их развития, а с другой стороны – 

организовать для детей культурное пространство свободного действия, необходимое для 

процесса индивидуализации. 

Продуманное соотношение совместной деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей – это оптимальные условия для развития ребенка.  

 

 



Формы 

организации 

Особенности организации (задачи педагога) Позиция 

взрослого 

Ожидаемый образовательный 

результат 

Развивающее 

занятие 
(непрерывная 

образовательная 

деятельность) 

Занятие выступает не в качестве основной формы «учебной 

деятельности», как в прежней дидактике, а прежде всего "занятие, 

как занимательное дело" (партнерская форма организации занятия)  

при соблюдении педагогом следующих требований: 

- занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, то есть 

задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо 

было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, 

чтобы он оказывался в ситуации успеха. 

-соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на 

детские смыслы и интересы, специфически детские виды 

деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными 

участниками процесса. 

- в занятии должен соблюдаться принцип возрастного 

соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные 

особенности развитии детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

- занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, 

то есть педагог должен в своей работе направлять детей не столько 

на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, 

рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

- при подборе материала для занятий необходимо придерживаться 

принципа культуросообразности, то есть педагог должен 

использовать материал, отвечающий культурно-историческим 

ценностям и традициям народов РФ; 

- разрешено свободное перемещение детей в процессе 

деятельности и свободное общение детей (рабочий гул). 

По длительности занятие (НОД) должно соответствовать 

требованиям СанПиН. 

Взрослый 

организует; 

взрослый–

партнер, рядом с 

детьми (вместе), 

в круге; позиция 

взрослого 

динамична 

(может со своей 

работой 

пересесть, если 

видит, что кто-

то из детей 

особенно в нем 

нуждается); при 

этом все дети в 

поле зрения 

педагога (и друг 

друга). 

 

Комплексное всестороннее 

развитие детей по всем 

образовательным областям в 

соответствии с Программой и 

ФГОС ДО. 

Обогащенные 

игры в центрах 

активности 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Обогащенные игры в центрах активности 

предполагают свободную деятельность воспитанников в условиях 

Взрослый 

помогает, 

Развитие инициативы и 

самостоятельности, умения 

найти себе 
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Режимные моменты как форма образовательной деятельности 

созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

предметно-развивающей образовательной среды: 

- обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам;  

- позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

- позволяют на уровне самостоятельности практически освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной 

деятельности. 

Задачи:  

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать 

(объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать 

новый способ действия и пр.). 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности. 

- следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

- при необходимости принимать участие в игре вместе с детьми. 

наблюдает, 

участвует 

занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения договариваться, 

способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Свободная 

самостоятельная 

детская игра 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.  

Задачи:  

- создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

развивать детскую игру. 

- помогать детям взаимодействовать в игре. 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя 

и свои способности. 

Взрослый не 

вмешивается 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, 

социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-

эстетическое). 

Развитие детской инициативы. 

Развитие умения соблюдать 

правила. 

Развитие умения играть 

различные роли. 

Развитие способности 

взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты. 



40 

 

 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет 

детям много узнать и многому научиться. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 

самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-

коммуникативные навыки и т.д. 

Позиция педагога при этом - позиция «равного» партнёра, включённого в деятельность с детьми, который изнутри этой деятельности 

вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 

деятельности проблемы «вместе» с детьми без жёстких оценок. 

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации (задачи педагога) Ожидаемый образовательный результат 

Утренний 

прием детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный заряд 

на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, 

без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки 

перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 
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Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, 

в своем темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за 

их труд. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Игры, 

занятия  

Игры после завтрака, после прогулки, после дневного сна. Оптимальная организация развивающих занятий описана  в 

предыдущем параграфе Программы. 

Подготовка к 

прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду 

в шкафчик, в сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг 

другу. 

Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь 

сверстнику. 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные возможности 

прогулки 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной 

активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать со 

сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 
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пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 

регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду 

его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в детский 

сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов в 

семье и в детском саду. 

 

Методы и средства  

в соответствии с вариативными формами и содержанием программы  
 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

 

В ходе режимных моментов 
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Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

дидактические 

игры,  

сюжетно 

ролевые игры, 

хороводные игры, 

пальчиковые игры, игровые 

ситуации, игровые 

упражнения, 

конструирование, 

упражнения 

активизирующего общения, 

речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

напоминание, и т.д.)  

 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема, 

культурно-гигиенические 

процедуры, игровая 

деятельность во время прогулок, 

минутки безопасности, создание 

ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания, 

образцы 

коммуникативного общения 

взрослого. 

 

Сюжетные 

самодеятельные 

игры (на основе детского 

опыта) 

конструирование, 

наблюдение, 

самообслуживание. 

Предадаптационное 

сопровождение родителей 

до поступления ребёнка в 

учреждение. 

Личный пример, 

 родительские 

встречи, анкетирование, 

профилактические 

консультации, 

беседы, фото. 

информационные стенды 

–рекомендации 

родителям, 

выставки 

поделок. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 
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Сенсорное 

воспитание 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвижные). 

Показ. 

 

Игровые упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Наблюдение. 

Наблюдение на прогулке. 

Развивающие игры. 

Игры (дидактические, 

Развивающие.) 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов. 

Наблюдение. 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

игровую.) 

Опрос анкеты. 

Информационные 

листы. 

Консультации. 

Просмотр видео. 

Беседа. 

Консультативные встречи. 

Развитие 

когнитивных 

способностей 

(познавательно-

исследовательской 

деятельности). 

Беседа. 

Наблюдение. 

Простейшие опыты. 

Наблюдения на прогулке и в 

уголке природы.  

 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические. 

Наблюдения. 

Беседа. 

Чтение. 

Консультативные. 

Встречи. 

Альбомы. 

Формирование 

Элементарных 

Математических 

представлений 

Интегрированные занятия. 

Игры (дидактические, 

подвижные.) 

Рассматривание. 

Чтение. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные.) 

Беседа. 

Консультации. 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Наблюдение. 

Рассматривание, просмотр 

слайдов.  

Рассказ. 

Игровые обучающие ситуации. 

Наблюдение. 

Подкормка птиц. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

 

Прогулки. 

Наблюдения. 

Чтение художественной 

литературы. 

Просмотр слайдов. 

Игры. 
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Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Беседа. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Беседа. 

Развивающие игры. 

Конструирование. 

Прогулки. 

Наблюдения. 

Игры. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Развитие речи Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми. 

Развитие всех компонентов 

устной речи. 

Практическое овладение 

нормами речи (речевой 

этикет). 

Мотивирующие речь 

игровые ситуации 

Словесные и речевые игры. 

Игры-драматизации. 

Литературное  чтение. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровое общение. 

Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками. 

 

Систематическое 

общение: 

беседы о событиях 

прошедшего дня. 

Наглядное 

информирование. 

Анкетирование. 

Консультации-

рекомендации. 

Художественная 

литература 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах. 

Чтение. 

Беседа. 

 

Ситуативный разговор с детьми. 

Беседа. 

Игры (сюжетно-ролевые.) 

Использование различных видов 

театра. 

Игры (сюжетно-

ролевые). 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке. 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 
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 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Изобразительная 

деятельность 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

Рисование, лепка. 

Рассматривание картин. 

Рассматривание 

тематических альбомов о 

различных видах искусства. 

Наблюдение. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из песка. 

 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые.) 

 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды. 

Музыкальная 

деятельность 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству  

 

Музыка в повседневной 

жизни. 

Слушание музыкальных 

произведений, сказок в 

группе. 

Детские игры, потешки. 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность); 

- во время прогулки (в теплое 

время); 

- в сюжетно-ролевых играх; 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении; 

- на праздниках и развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек. 

Консультации для 

родителей. 

Посещения детских 

музыкальных театров. 

Индивидуальные беседы. 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки). 

 

 Образовательная область «Физическое развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 
Непрерывная В ходе режимных моментов 
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образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

 

Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе 

жизни 

Беседы на тему здоровья. 
Неделя здоровья. 

Ситуации-задания (придумай и 

покажи как мыть руки, умывать 

лицо, вытирать руки насухо и 

др.). 

Дидактические игры 

(«Уроки Мойдодыра», 

«Полезные и вредные 

привычки» и др.); 

Досуги на свежем воздухе. 

 

Физическая  

культура 

Подвижные игры с бегом, 

прыжками, ползанием, 

лазаньем, метанием 

(относящиеся к 

образовательной 

деятельности и 

закрепляющие основные 

виды движений: 3-4 игры  

Специальные упражнения, 

направленные на укрепление 

организма и закрепление 

техники выполнения 

основных видов движений 

(во время карантина в группе 

или индивидуальных 

медицинских рекомендаций). 

Гимнастики (утренняя, 

взбадривающая, дыхательная, 

пальчиковая). 

 

Дидактические игры, 

расширяющие 

представления о 

физических 

упражнениях. 

 

Индивидуальные беседы. 

Создание наглядно- 

Педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки). 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

Цель: Создать условия для активного участия родителей (законных представителей) ребенка в 

педагогическом процессе, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей.  

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное информирование о 

ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в 

интересах детей; 

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость 

и доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей 

в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

 

Направления и формы взаимодействия с семьей 
 

Направления  Формы взаимодействия 

Взаимопознание   Визитная карточка (информационные стенды в группах) 

 Личные беседы (администрация, педагоги, специалисты) 

 Наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком 

 Наблюдения родителей за педагогическим процессом 

 Проведение мониторинговых исследований (анкетирование, 

социологический опрос)  

Информирование 

родителей 

 Ознакомление родителей с Программой 

 Информационные листы с перспективным комплексно-

тематическим планированием воспитательно-образовательной 

деятельности с детьми в рамках образовательного события 

(тематической недели)  

 Индивидуальное ознакомление с реализацией 

и освоением образовательной программы воспитанником  

 Индивидуальное ознакомление с результатами 

психолого-педагогической диагностики 

 Размещение информации (группы в мессенджерах) 

 Выставки детских работ, фотогазеты  

 Личные беседы, индивидуальные записки, общение по телефону, 

 Дни открытых дверей (открытые мероприятия и творческие отчеты)  

 Родительские собрания (групповые). 

Непрерывное 

образование 

воспитывающих 

взрослых 

 Конференции, мастер-классы 

 Консультации и инструктажи на различную тематику 

(индивидуальные, семейные, очные, дистанционные), памятки. 

Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

 Управление учреждением (родительский комитет), 

 Организация совместных праздников, досугов, спортивных 

соревнований, 

 Проектная деятельность, 
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 Детско-родительские клубы, 

 «Клубный час» 

 Выставки совместного семейного творчества, 

 Субботники, экскурсии и походы. 

 

Программа предусматривает дистанционный формат работы с родителями. С помощью 

дистанционных форм взаимодействия можно сформировать у родителей положительную 

мотивацию к участию в образовательной деятельности и жизни детского сада в целом. Кроме 

того, такая системная работа с родителями поможет повысить качество воспитательно-

образовательного процесса в условиях пандемии.  

Подготовка родителей (законных представителей) к сопровождению ребенка в рамках 

его индивидуальной траектории развития.  
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как 

для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества. Общими требованиями к подготовке родителей к 

сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации 

Программы являются: 

1. Наличие у родителей образовательной программы дошкольного образования.  

2.  Информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в 

образовательной программе дошкольного образования по следующим линиям развития: 

физическое; познавательное; социально-коммуникативное; художественно– эстетическое.  

3. Информирование родителей о результатах освоения детьми Программы, полученных при 

проведении психолого-педагогической диагностики (в сентябре и мае). 

 

2.3.1. Содержание работы с семьей по решению задач Программы 

(по образовательным областям) 
 

Направление 

развития 

детей 

Содержание работы с родителями 

 

 

Физическое 

развитие 
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в детском саду.  

Разъяснять родителям (в «уголке для родителей», на родительских 

собраниях, в личных беседах, рекомендуя литературу) необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 
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развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, привлекать родителей к участию в 

совместных физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду и поселке.  

Познаватель

ное развитие 
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. Ориентировать родителей на 

развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить 

на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 

отдыха горожан (сельчан).  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.   

Речевое 

развитие 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные 

с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность 

диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для 

познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать 

у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 

значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители 

- ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 
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Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка 

в ходе ознакомления с художественной литературой при организации 

семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др.  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей.  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

«воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших 

образцов семейного воспитания показывать влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях).  

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

 

Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в 

детском саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, при 
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поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей 

и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).  

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать 

и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 . ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

3.1.1. Режим дня на холодный период 

 
Режим дня на холодный период 

Режимные моменты Содержание Первые 

младшие 

группы 

 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, игры, индивидуальное общение с детьми и родителями, свободная 

самостоятельная деятельность детей  

07.00-08.20   

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, Прием пищи; Гигиенические процедуры после 

приема пищи  

08.30-09.00 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность разных видов 09.00-09.10 

Перерыв между 

занятиями 

Самостоятельная деятельность детей 09.10-09.20 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность разных видов 09.20-09.30 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки 

09.30-10.30 

 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры. Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.30-10.45 

Прогулка, двигательная 

активность 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.45-12.00 

 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00-12.30 

Дневной сон Подготовка ко сну: туалет, переодевание.  

Дневной сон. 

Постепенный подъем, гимнастика, переодевание 

12.30-15.30 
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Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30-15.45 

Культурные практики 

разных видов 

Совместная деятельность детей и взрослых  

Опосредованно организованная самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

15.45-17.30 

 

Ужин Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.30-18.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: подвижные игры. 

18.00-19.00 

 

Уход детей домой Индивидуальное общение с детьми и родителями 19.00 

 

Режим дня на летний период 

 

Режимные моменты Содержание Первые 

младшие 

группы 

 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, игры, индивидуальное общение с детьми и родителями, свободная 

самостоятельная деятельность детей  

07.00-08.20   

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи  

08.30-09.00 

Развивающее занятие   Совместная непрерывная образовательная деятельность художественно-эстетической и 

оздоровительной направленности 

 

09.00-09.10 

Игры в центрах 

активности 

Самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых, или досуговая деятельность (в т.ч. 

на воздухе)  

09.10-09.30 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки 

09.30-10.30 
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Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.30-10.45 

Прогулка, двигательная 

активность 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.45-12.00 

 

 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00-12.30 

Дневной сон Подготовка ко сну: туалет, переодевание.  

Дневной сон. 

Постепенный подъем, гимнастика, переодевание 

12.30-15.30 

 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30-15.45 

Культурные практики 

разных видов  

Совместная деятельность детей и взрослых  

Опосредованно организованная самостоятельная деятельность детей в центрах активности  

15.45-17.20 

 

Ужин Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.30-18.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: подвижные игры. 

 

18.00-19.00 

 

Уход детей домой Индивидуальное общение с детьми и родителями 19.00 
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3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

3.2.1. Модель организации воспитательно – образовательного процесса на день  

       (формы работы с детьми в течении дня в соответствии с режимом дня) 
 

 

Режимные 

моменты 

 

Формы организации образовательного процесса 

 

Вид деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Длительнос

ть (мин) 

Прием детей  Взаимодействие с родителями/Самостоятельная 

деятельность детей: игры с составными и 

динамическими игрушками (20 мин.)  

Предметная и игровая 

деятельность, общение со 

взрослым, двигательная активность 

07.00–08.20 80 

 

Совместная деятельность: индивидуальное общение, 

игры (подвижные, дидактические, музыкальные), 

чтение сказок, проговаривание песенок и потешек, 

наблюдения, индивидуальные поручения (60 мин.) 

Предметная и игровая 

деятельность, восприятие музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок, общение со взрослым, 

двигательная активность 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него Двигательная активность 08.20–08.30 10 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак 

Гигиенические процедуры.   

Культурно-гигиенические навыки. 

Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами 

08.30-09.00 30 

 Развивающее 

занятие 

Совместная деятельность: непрерывная образовательная 

деятельность с детьми (НОД)  

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, восприятие музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок, общение со взрослым, 

двигательная активность 

09.00-09.10 10 

Перерыв между 

занятиями 

Самостоятельная деятельность детей разных видов Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая деятельность 

09.10-09.20 10 

Развивающее 

занятие 

Совместная деятельность: непрерывная образовательная 

деятельность с детьми (НОД) 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, восприятие музыки, 

09.20-09.30 10 
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сказок, стихов, рассматривание 

картинок, общение со взрослым, 

двигательная активность 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Совместная 

деятельность: 

наблюдения в природе, 

труд в природе, 

подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа 

по развитию движений 

Дождливая, морозная, 

ветреная погода: совместная 

деятельность в группе: 

подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетные игры, трудовые 

поручения, индивидуальная 

работа с детьми 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, общение со 

взрослым, двигательная 

активность 

09.30-10.30 

 

60 

Второй завтрак  Культурно-гигиенические навыки  Самообслуживание 10.30-10.45 15 

Прогулка 

 

Совместная деятельность: наблюдения в природе, труд в 

природе, подвижные игры, дидактические игры, 

индивидуальная работа по развитию движений(40 мин) 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, общение со 

взрослым, двигательная 

активность 

10.45-12.00 75 

Самостоятельная деятельность: игры с составными и 

динамическими игрушками, с песком (35 мин.) 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, двигательная 

активность 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Гигиенические процедуры.   

Культурно-гигиенические навыки. 

Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами  

12.00-12.30 30 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Подъем детей. 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 12.30-15.30 

 

180 

Формирование навыков здорового образа жизни  

 

Взбадривающая гимнастика после 

сна, закаливающие процедуры. 

Полдник Культурно-гигиенические навыки Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами 

15.30-15.45 

 

15 
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Культурные 

практики разных 

видов 

Совместная деятельность: чтение сказок, песенок и 

потешек, индивидуальное общение, игры (подвижные, 

дидактические, музыкальные, строительные, сюжетные, 

с песком и водой), наблюдения, индивидуальная работа 

(70 мин.) 

Опосредованно организованная самостоятельная 

деятельность детей в центрах активности: игры с 

составными и динамическими игрушками, с песком (35 

мин) 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

общение со взрослым, 

двигательная активность 

15.45-17.30 

 

105 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

Гигиенические процедуры.   

Культурно-гигиенические навыки 

Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами 

17.30-18.00 

 

30 

 

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка  

 

 

 

 

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, игры с 

песком, индивидуальная 

работа по развитию 

движений (40 мин.) 

Дождливая, холодная, 

ветреная погода: 

совместная деятельность 

в группе (подвижные 

игры, сюжетные игры, 

игры с песком и водой, 

трудовые поручения, 

индивидуальная работа с 

детьми  

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, общение со 

взрослым, двигательная 

активность 

18.00-19.00 

 

 

 

60 

Уход детей домой 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры с 

составными и динамическими игрушками 

/Взаимодействие с родителями (20 мин). 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная и игровая 

деятельность, двигательная 

активность 

Подсчет 

времени: 

Прогулка 180 мин (3 ч.) 

 

Совместная деятельность взрослых и детей 300 мин. (5 ч.), в том числе 

НОД 20 мин. 

Самостоятельная деятельность 240 мин. (4 ч.) 

Дневной сон 180 мин  (3 ч.) 

720 

(12ч.) 
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3.2.2.  Модель организация воспитательно – образовательного процесса на неделю  

(содержание деятельности, в т.ч. в соответствии с расписанием НОД) 

 

 
 

Режимные 

моменты 

Время 

реализации 

Программы 

День недели/содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе ОП, области) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей  07.00–08.20 

 

80 мин 
О - 60 мин 
Ф- 15 мин 

 

Информирование, беседы с родителями 

Беседа по тематике 

недели.  

(ПР, СКР, РР) 

Беседа о сезонных 

изменениях 

(ПР, РР) 

Беседа с детьми по 

их интересам 

(ПР, СКР, РР) 

Беседа с детьми 

по их интересам 

(ПР, СКР, РР) 

Беседа по тематике 

недели 

(ПР, СКР, РР) 

Дидактические игры 

по развитию речи 

(ПР, РР) 

Дидактические 

игры на развитие 

ВПФ 

(ПР, СКР, РР) 

Дидактические 

игры на 

обогащение 

чувственного 

опыта 

(ПР, СКР, РР) 

Дидактические 

игры по развитию 

речи 

(ПР, РР) 

Игры с 

музыкальными 

инструментами 

            (ХЭ) 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук  

(ПР, РР) 

Пальчиковые игры 

(ПР, РР) 

Игры с 

подражательными 

движениями. 

(ПР, РР) 

Пальчиковые 

игры 

(ПР, РР) 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук. 

(ПР, РР) 

Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК) 

Утренняя 

зарядка 

08.20–08.30 

10 мин 
О - 10 мин 

Комплекс УГ со спортивным инвентарем и без него (ФР) 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

08.30-09.00 

30 мин 
О - 25 мин 
Ф- 5 мин 

Формирование культуры поведения за столом, приема пищи (СКР, ПР, РР), воспитание культурно-

гигиенических навыков по системе Монтессори. (СКР, РР) 

 Развивающее 

занятие 

09.00-09.10 

10 мин 

Организованная непрерывная образовательная деятельность (НОД) разных видов 

Физкультминутки во время НОД (Ф) 
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О - 10 мин Развитие речи  Рисование ФЭМП Развитие речи Ознакомление с 

миром природы (с 

предметным 

миром) 

Перерыв 

между 

занятиями 

09.10-09.20 

10 мин 
О - 10 мин 

Игровая деятельность 

в центрах активности. 

Экспериментирован

ие с материалами и 

веществами. (1 раз в 

2 недели) 

Игровая 

деятельность в 

центрах активности. 

Игровая 

деятельность в 

центрах 

активности. 

Игровая 

деятельность в 

центрах 

активности. 

Развивающее 

занятие 

09.20-09.30 

10 мин 
О - 10 мин 

Организованная непрерывная образовательная деятельность (НОД) разных видов 

Физкультминутки во время НОД (Ф) 

               Физкультура Музыка Физкультура  Музыка Лепка 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

09.30-10.30 

60 мин 
О - 50 мин 
Ф- 10 мин 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания; (ПР, РР) воспитание самостоятельности, 

взаимопомощи по системе Монтессори (СКР, ПР, РР) Ежедневные беседы по безопасности. Прогулка.  (ПР, 

РР, СКР) 

Наблюдение за 

доступными 

явлениями природы 

(формирование 

элементарных 

экологических 

представлений)  

(ПР, РР, СКР) 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями. 

(ПР, РР, СКР) 

Наблюдение за 

предметным 

окружением 

(ПР, РР, СКР) 

Наблюдение за 

доступными 

явлениями 

природы. 

(ПР, РР, СКР) 

 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями. 

(ПР, РР, СКР) 

Подвижные игры на развитие двигательной активности (ФР, СКР) 

Дидактическая игра 

на развитие внимания, 

мышления. 

(ПР, РР, СКР) 

Дидактическая игра 

на развитие 

внимания, 

мышления. 

(ПР, РР, СКР) 

Дидактическая игра 

на развитие 

внимания, 

мышления. 

(ПР, РР, СКР) 

Дидактическая 

игра на развитие 

внимания, 

мышления. 

(ПР, РР, СКР) 

Дидактическая игра 

на развитие 

внимания, 

мышления 

(ПР, РР, СКР). 

Второй 

завтрак 

10.30-10.45 

15 мин 
О - 15 мин 

Закрепление навыком еды, КГН. (СКР, РР) 
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Прогулка 

Возвращение 

с прогулки 

10.45-12.00 

75 мин 
О - 75 мин 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления  

(ФР, ПР, РР) 

Игры с 

подражательными 

движениями 

(ФР, ПР, РР) 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(ФР, ПР, РР) 

Игры с 

подражательными 

движениями 

(ФР, ПР, РР) 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(ФР, ПР, РР) 

Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СКР) 

Индивидуальная 

работа на обогащение 

чувственного опыта 

детей (сенсорное 

развитие) 

Индивидуальная 

работа на развитие 

речи. 

Индивидуальная 

работа на развитие 

высших психических 

функций. 

Индивидуальная 

работа, 

направленная на 

нравственное 

воспитание. 

Индивидуальная 

работа, 

направленная на 

закрепление 

основных 

движений 

Самостоятельные игры по желанию детей, игры с выносным материалом. (ФР, СКР, РР) 

Подготовка к 

обеду. Обед 

12.00-12.30 

30 мин 
О - 30 мин 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. (СКР, РР) 

Подготовка 

ко сну 

Дневной сон 

Подъем 

детей. 

12.30-15.30 

180 мин 
О - 165 мин 
Ф- 15 мин 

Гигиенические процедуры.  (СКР, ПР, РР)  

Закрепление алгоритма раздевания, одевания, умывания по системе Монтессори. Сон. Закаливающие 

мероприятия: дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры. (СКР, ФР, РР) 

 

Полдник 15.30-15.45 

15 мин 
О - 15 мин 

 

Воспитание культурно –гигиенических навыков. (СКР, РР, ПР) Формирование культуры поведения за столом, 

приема пищи.  
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Культурные 

практики 

разных видов 

15.45-17.30 

105 мин 
О - 85 мин 
Ф- 20 мин 

 

Музыкальная 

деятельность (ХЭ) 

Чтение 

художественной 

литературы. (ПР, СКР, 

РР) 

Сюжетные игры(ПР, 

СКР, РР) 

Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд 

по интересам). (ХЭ) 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(обогащенные игры в 

центрах активности)  

(ПР, СКР, РР) 

Игры с Монтессори 

материалом (ПР) 

Чтение 

художественной 

литературы. 

(ПР, СКР, РР) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность (1 раз 

в 2 недели) 

(СКР ПР РР) 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(обогащенные игры 

в центрах 

активности) 

(ПР, СКР, РР) 

Игры с 

Монтессори 

материалом 

(ПР) 

Музыкальная 

деятельность  (ХЭ) 

Игры- драматизации 

(ПР, СКР, РР) 

Чтение 

художественной 

литературы(ПР, 

СКР, РР) 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(обогащенные игры 

в центрах 

активности) (ПР, 

СКР, РР) 

Игры с Монтессори 

материалом (ПР) 

Чтение 

художественной 

литературы(ПР, 

СКР, РР) 

Конструирование 

из кубика, 

крупного 

строительного 

материала. 

Сюжетные игры 

(ПР, СКР, РР) 

Игры 

музыкальными 

инструментами 

(ХЭ) 

Совместная игра 

воспитателя и 

детей(обогащенн

ые игры в центрах 

активности)(ПР, 

СКР, РР) 

Игры с 

Монтессори 

материалом(ПР) 

Досуг. 

Музыкально-

театральная 

гостиная (1 раз в 2 

недели) (ХЭ) 

Чтение 

художественной 

литературы.  

(ПР, СКР, РР) 

Совместная игра 

воспитателя и 

детей 

(обогащенные игры 

в центрах 

активности) 

(ПР, СКР, РР) 

Игры с 

Монтессори 

материалом (ПР) 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

17.30-18.00 

30 мин 
О - 30 мин 

 

Культурно – гигиенические навыки. Соблюдение осанки во время приема пищи. (СКР, ПР, РР) 

 

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка  

 

18.00-19.00 

60 мин 

О - 50 мин 
Ф- 10 мин 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания; воспитание самостоятельности, взаимопомощи. 

Ежедневные беседы по безопасности. Прогулка. (СКР, ПР, РР) 

Наблюдения за 

растениями. 

(СКР, ПР, РР) 

Наблюдение за 

животными. 

(СКР, ПР, РР) 

Наблюдение за 

окружающими 

объектами. 

(СКР, ПР, РР) 

Наблюдение за 

птицами. 

(СКР, ПР, РР) 

Наблюдение за 

трудом взрослых. 

(СКР, ПР, РР) 
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Условные обозначения к Модели организации образовательного процесса: 

О- обязательная часть программы; 

Ф- формируемая часть программы; 

СКР-социально-коммуникативное развитие; 

ПР-познавательное развитие; 

РР-речевое развитие; 

ХЭ-художественно-эстетическое развитие; 

ФР- физическое развитие 

 

 

 

 

Подвижные игры   на 

развитие 

двигательной 

активности. 

/Малоподвижные 

игры: на развитие 

внимания, мышления 

(СКР, ФР, РР) 

Подвижные игры   

на развитие 

двигательной 

активности. 

/Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(СКР, ФР, РР) 

Подвижные игры   

на развитие 

двигательной 

активности. / 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(СКР, ФР, РР) 

Подвижные игры   

на развитие 

двигательной 

активности. / 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(СКР, ФР, РР) 

Подвижные игры   

на развитие 

двигательной 

активности/ 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления 

(СКР, ФР, РР) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СКР) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СКР) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СКР) 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий. 

(СКР) 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий. (СКР) 

 

Уход детей 

домой 

Самостоятельная деятельность детей, игры с выносными игрушками. (СКР, ФР, РР) 

Взаимодействие с родителями. 

Время, затраченное на реализацию программы: 720 мин = 12 ч  

Обязательная часть: 645 мин = 10ч 45 мин (89%) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 75 мин = 1ч 15 мин (11%) 



64 

 

3.2.3 Режим двигательной активности воспитанников 
 

 

Формы 

работы 

Виды деятельности Количество и длительность (в 

мин.)  
З

а
н

я
т
и

я
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
м

у
 

р
а
зв

и
т
и

ю
 

 

 

а) физическая культура в помещении  

 

 

2 раза в нед. 

(10) 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-

о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 в

 

р
еж

и
м

е 
 д

н
я

 

а) утренняя гимнастика  Ежедневно  

10 

б) подвижные игры и физические 

упражнения во время прогулки 

(утром и вечером) 

Ежедневно по 2 раза 

10-15 

в) индивидуальная работа по развитию 

движений 

6-8 

г) физкультминутка (в середине 

статистического занятия) 

В зависимости от вида и 

содержания образовательной 

деятельности (2-3) 

д) закаливающие процедуры и 

гимнастика после дневного сна 

Ежедневно  

3-4 

А
к

т
и

в
н

ы
й

 

о
т
д

ы
х

 

 

 

а) физкультурный досуг 

 

 

1 раз в месяц (20) 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

д
в

и
г
а
т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

- в холодный пер. года; 

 - в теплый период года 

Ежедневно  

 

20 мин 

40 мин 

в) самостоятельные и спортивные игры  

- в холодный пер. года; 

- в теплый период года 

Ежедневно 

10 мин 

20 мин 
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3.3. ПЛАНИРОВАНИЕ - ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА НА ГОД 

 

3.3.1. Выписка из календарного учебного графика 

 
Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 07.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2021 

окончание: 31.08.2022 

Адаптационный период 01.09.2021-26.09.2021 

Диагностический 

период (в процессе 

образовательной 

деятельности) 

- первичный 27.09.2021-08.10.2021 

 

- итоговый 16.05.2022-31.05.2022 

 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Новогодние - 28.12.2021 - 30.12.2021 

 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября - День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

Перенос выходных дней: 2 января 2021 г. на 5 ноября; 3 

января 2021 г. на 31 декабря 2021.; 1 января 2022г. На 3 мая; 2 

января 2022г на 10 мая; 5 марта на 7 марта; 1 мая на 2 мая; 12 

июня на 13 июня 

Учебный период  

(количество  учебных дней (недель), определенных на реализацию образовательной 

программы в рамках непрерывной образовательной деятельности) 

27.09.2021-31.05.2022 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 

полугодие 
сентябрь 4 дня 

октябрь 20 дней (4 недели)  

ноябрь 20 дней (4 недели) 

декабрь 19 дней (3 недели 4 дня) 

2 

полугодие 
январь 16 дней (3 недели 1 день) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 22 дня (4 недели 2 дня) 

апрель 21  день (4 недели 1 день) 

май 18 дней (3 недели 3 дня) 

ИТОГО 159 дней (31 неделя 4 дня) 

 

Летний оздоровительный период 

01.06.2022- 31.08.2022 (исключая выходные и праздничные дни) 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii


66 

 

июнь 21 день (4 недели 1 день) 

июль 21 день (4 недели 1 день) 

август 23 дня (4 недели 3 дня) 

ИТОГО 65 дней (13 недель) 

 

 

3.3.2 Выписка из учебного плана реализации образовательной программы  

(объем образовательной нагрузки регламентированных (НОД) и 

нерегламентированных видов деятельности) 
 

Максимально допустимый объем непрерывной образовательной деятельности 

 

Непрерывная образовательная деятельность Мин.  

Максимальная продолжительность  НОД, мин 10 

Максимальный объем 

НОД в день, мин 

1 половина дня         

       20 
2 половина дня 

Максимальное количество НОД в неделю 10 

Максимально допустимый объем недельной учебной 

нагрузки на воспитанника (минут, кол-во часов) 

100 мин. 

(1ч.40 мин.) 

 

В соответствии с максимально допустимым объемом НОД в учебном плане определено 

количество НОД на неделю и на учебный год, необходимых для реализации Программы.  

 

Объём образовательной нагрузки в учебный период 

в процессе организованной непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

 

Инвариантная (обязательная) часть программы 
Образовательная область 

Виды деятельности 
Объем образовательной 

нагрузки (кол-во / мин.) 
в неделю в год 

Познавательное развитие 2/20 

 

64/640 

10ч40 

Ознакомление с миром природы 0,5/5 
 

 

32 
Ознакомление с предметным и социальным миром 0,5/5 

 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1/10 32 

Речевое развитие 

 

2/20 64/640 

10ч40 

Развитие речи (художественная лит-ра, основы 

грамотности) 

2/10 64 

Художественно-эстетическое развитие 

 

4 /40 128/ 

1280 

21ч20 

Рисование 1/10 32 

Лепка 1 32 

Музыка 2/20 64 
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Физическое развитие 

 

2/20 64/640 

10ч40 

Физическая культура в помещении 2/20 64 

ИТОГО НОД (обязательная часть программы) 

 

10/100 

1ч.40. 

320/3200 

53ч20 

Вариативная часть программы  

(формируемая участниками образовательного процесса)  
«Детский сад по системе Монтессори» Е. А. Хилтунен 

(Развивающие игры) 

В опосредованно организованной 

самостоятельной деятельности  

ВСЕГО НОД 

(обе части ОП) 

10/100 

1ч.40мин. 

320/3200 

53ч20 

 
 Объём образовательной нагрузки в летний период  

в процессе организованной непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

 

Инвариантная (обязательная) часть программы 
Образовательная область 

Виды деятельности 
Объем образовательной 

нагрузки (кол-во / мин.) 
в неделю в год 

Познавательное развитие   

Ознакомление с миром природы  

В ходе режимных моментов, 

свободной самостоятельной 

деятельности 

Ознакомление с предметным и социальным миром 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Речевое развитие   

Развитие речи (художественная лит-ра, основы 

грамотности) 

В ходе режимных моментов, 

свободной самостоятельной 

деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 

 

2 /20 26/ 

260 

4ч30 

Рисование В ходе режимных моментов, 

свободной самостоятельной 

деятельности 
Лепка 

Музыка 2/20 26 

Физическое развитие 

 

2/20 64/640 

10ч40 

Физическая культура в помещении 2/20 26 

ИТОГО НОД (обязательная часть программы) 

 

4/40 

 

52/520 

8ч40 

Вариативная часть программы  

(формируемая участниками образовательного процесса)  
«Детский сад по системе Монтессори» Е. А. Хилтунен 

(Развивающие игры) 

В свободной самостоятельной 

деятельности   

ВСЕГО НОД 

(обе части ОП) 

4/40 

 

52/520 

8ч40 
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Реализация Программы в совместной деятельности воспитателя 

и детей в режимных моментах 
 

 

 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Объем образовательной нагрузки в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты (в том числе экологической направленности ) 1 раз в 2 недели 

Наблюдения (включая региональный компонент) ежедневно 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная (досуги, праздники, развлечения) 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 
 

1 раз в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми по реализации задач 

образовательной программы (утренний и вечерний круг)  
ежедневно 

Беседы с детьми по их интересам (накопление положительного социально 
эмоционального опыта) 

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Игровая деятельность 

Самостоятельная детская игра (сюжетно 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивная и т.д) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(обогащенные игры в центрах активности) 
ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 
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Реализация Программы в процессе самостоятельной деятельности детей 
 

 

3.3.3. Комплексно-тематический план на учебный год (темы недели в соответствии с ведущей темой месяца) и итоговые 

мероприятия (традиционные события, праздники, мероприятия) 

Одной из форм работы с воспитанниками является создание традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной 

жизнь ребенка. В основе лежит комплексно-тематический принцип реализации Программы. Одной теме уделяется не менее одной недели, 

оптимальный период —2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах активности.  

В рамках изучаемой темы и традиций группы планируется различная совместная деятельность с детьми и взаимодействии с 

родителями: проектная, культурно - досуговая и т.д. В содержании работы над определенной темой вводятся задачи, отражающие 

региональный компонент. В конце каждого месяца совместно с родителями проводится итоговое мероприятие-праздник, посвященный 

ведущей теме месяца.  

 

 

 

Месяц 

Ведущая тема 

месяца 

 

Тематические недели, образовательные проекты 

(примерные темы) 

Итоговые совместные 

мероприятия 

(традиционные события, 

праздники, мероприятия) 

Деятельность  

в режимных моментах 

1 младшая группа  

Игры, общение, деятельность по интересам в центрах активности во 

время утреннего приема 
20-60 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня ( между НОД ) от 10 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке  от 50 мин 

Самостоятельные игры, общение деятельность по интересам во 2-й 

половине дня 
35-60 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке.   

Игры перед уходом домой 

 

20-40 мин 
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се
н

тя
б

р
ь 

"Здравствуй, 

детский сад!" 

 

01.09-10.09 13.09-17.09 20.09-24.09 27.07-01.10  

Экскурсия «Вот какой наш 

детский сад» 

 

 

Мы пришли в детский 

сад 

 

 

Наша группа 

 

 

Правила поведения 

в саду 

 

 

Игрушки 

 

о
к
тя

б
р
ь «Краски 

осени» 

4.10-8.10 11.10-15.10 18.10-22.10 25.10-29.10  

Коллективная работа 

«Листья падают, кружатся» 

 

 

Овощи 

 

 

Фрукты 

 

 

Ягоды 

 

 

Грибы 

н
о
я
б

р
ь 

 

«Моя семья, 

мой город, моя 

страна, моя 

планета» 

01.11-5.11 08.11-12.11 15.11-19.11 22.11-26.11  

 

Просмотр развивающего 

видео «Части тела» 

 

Моя семья 

 

 

Части тела и лица 

 

 

Правила гигиены. 

 

 

Туалетные 

принадлежности 

д
ек

аб
р
ь
  

«Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

 

29.11-03.12 06.12-10.12 13.12-17.12 20.12-30.12  

 

Просмотр презентации «Что 

бывает зимой?» 

 

Зимушка -зима 

 

Кто как готовиться к 

зиме(домашние 

птицы) 

Кто как готовиться 

к зиме (домашние 

животные) 

Новогодний 

калейдоскоп 

я
н

в
ар

ь
 

 

 

«Зимние 

забавы» 

 

10.01-14.01 17.01-21.01 24.01-28.01  

 

Игра-драматизация сказки 

«Теремок». 

 

Зимние развлечения 

 

 

Кто как готовиться 

к зиме (птицы) 

 

Кто как готовиться 

к зиме (дикие 

животные) 

ф
ев

р
ал

ь
 

 

«Город 

мастеров» 

31.01-04.02 07.02-11.07 14.02-18.02 21.02-25.02  

Коллективная работа 

«Транспорт» 
 

Азбука безопасности 

Транспорт 

 

Труд взрослых 

 

Наши помощники 

(бытовые приборы) 

 

 

 

Папин день 
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м
ар

т 
 

«Народная 

культура и 

традиции» 

28.02-05.03 09.03-18.03 21.03-25.03 28.03-01.04  

Рисование «Укрась юбочку 

дымковской куклы 

кружками». 

 

 

Вот такая мама 

 

Мир вокруг нас 

(посуда) 

 

Мир вокруг нас 

(одежда) 

 

В гости к сказке 

ап
р
ел

ь
  

«Весна шагает 

по планете» 

 

04.04-08.04 11.04-22.04 

18.04-22.04 

25.04-29.04  

Просмотр мультфильма 

«Мойдодыр» 
 

Неделя здоровья 

 

 

Весна 

 

Мир вокруг нас 

(вода, песок) 

 

м
ай

 

«Хочу все 

знать» 

04.05-06.05 11.05-13.05 16.05-20.05 23.05-31.05  

 

Экскурсия на огород 
День Победы 

 

Растительный мир 

весной 

 

Маленькие 

исследователи 

 

У солнышка в 

гостях (Скоро 

Лето!) 

и
ю

н
ь 

 

«Такое 

разноцветное 

лето» 

01.06-10.06 14.06-17.06 20.06-24.06 27.06-01.07  

Выставка творческих работ 

детей «Мое лето» 

 

 

День защиты детей 

 

 

Неделя безопасности 

 

 

Сказочный мир 

Неделя веселых игр 

и забав 

и
ю

л
ь 

 

«В мире 

прекрасного» 

04.07-08.07 11.07-15.07 18.07-22.07 25.07-29.07  

Коллаж «Вот как мы 

играем» 
 

Неделя природы 

 

Неделя творчества 

 

Неделя искусства 

 

«Много игр знаем-

весело играем» 

 

ав
гу

ст
 

 

«Лето – это 

маленькая 

жизнь» 

 

01.08-05.08 08.08-12.08 15.08-19.08 22.08-31.08  

Коллективная работа 

«Овощи и фрукты –

полезные продукты» 

 

Быть здоровыми 

хотим 

 

Неделя «Ребенок в 

мире людей» 

 

Неделя «Край, в 

котором я живу» 

 

Прощай лето 
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3.3.4. Перспективно-тематическое планирование  

организованной непрерывной образовательной деятельности 

 (развивающие занятия) 

 
Образовательная область: Речевое развитие 

Вид деятельности: Развитие речи 

 

№

п/п 

Тема Задача Кол-во 

часов 

1. Путешествие по 

территории участка. 

Побуждать детей участвовать в коллективном 

мероприятии. Учить слышать и понимать 

предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-

то проговорить или сделать). 

1 

2. Путешествие по 

комнате 

Побуждать детей участвовать в коллективном 

мероприятии. Учить слышать и понимать 

предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-

то проговорить или сделать). 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им 

запомнить имена товарищей, преодолеть 

застенчивость. 

1 

3. «Кто у нас хороший, 

кто у нас пригожий» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им 

запомнить имена товарищей, преодолеть 

застенчивость. 

1 

4. Про девочку Машу и 

зайку Длинное 

Ушко. 

Помочь детям понять, что утреннее расставание 

переживают все малыши и все мамы; поупражнять в 

проговаривании фраз, которые можно произнести, 

прощаясь с мамой (папой, бабушкой). 

1 

5. Чтение немецкой 

народной песенки 

«Три веселых 

братца» 

Формировать у детей умение слушать стихотворный 

текст, проговаривать звукоподражательные слова, 

выполнять движения, о которых говорится в тексте 

песенки. 

1 

6. Дидактические игры 

и упражнения 

Д/и «Поручение» 

Д/у «Вверх – вниз» 

Совершенствовать умение детей понимать речь 

воспитателя; поощрять попытки детей самостоятельно 

осуществлять действия с предметами и называть их; 

помочь детям понять значение слов вверх-вниз, 

научить отчётливо произносить их. 

1 

7. Чтение русской 

народной сказки 

«Репка».  

Напомнить детям сказку «Репка»; вызвать желание 

рассказывать её вместе с воспитателем; уточнить 

представления детей о том, какое животное что ест 

(мышка грызёт корочку сыра, собака косточку и т.д), 

активизировать в речи детей глаголы, лакать, грызть, 

есть; учить отчётливо произносить звук, а, небольшие 

фразы. 

1 

8. Д/и «Поручения», 

«Лошадки». 

Учить детей дослушивать задание до конца, 

осмысливать его и выполнять соответствующие 

действия; различать действия, противоположные по 

значению (подняться вверх- спуститься; учить 

отчётливо произносить звук и 

1 
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9. Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Спала 

кошка на крыше». 

Приучать детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения; упражнять в отчётливом 

произношении гласных звуков и, а и звукосочетания 

иа. 

1 

10. Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Был у 

Пети и Миши конь». 

Совершенствовать умение детей слушать рассказ без 

наглядного сопровождения. 

1 

11. Звуковая культура 

речи: звук у. 

Закрепить правильное произношение звука у 

(изолированного и в звукосочетаниях.) 

1 

12. Рассматривание 

сюжетной картины 

«В песочнице». 

Учить детей понимать, что изображено на картинке; 

осмысливать взаимоотношения персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; способствовать активизации 

речи. 

1 

13. Чтение потешки 

«Наши уточки с 

утра». Д/У «Кто 

пришел?» «Кто 

ушел?» 

Совершенствовать умение детей понимать вопросы 

воспитателя, вести простейший диалог со 

сверстниками, развивать внимание. Учить детей 

различать и называть птиц, о которых упоминается в 

потешке. 

1 

14. Чтение 

стихотворения 

А.Барто «Кто как 

кричит?»    Д/у 

«Ветерок» 

С помощью султанчиков учить детей медленно 

выдыхать воздух через рот (подготовительные 

упражнения для развития речевого дыхания). 

Познакомить детей со стихотворением – загадкой, 

совершенствовать речевой слух. 

1 

15. Д/и «Это я 

придумал».     

Чтение потешки 

«Пошел котик на 

торжок» 

Закрепить умение детей объединять действием 2-3 

любые игрушки, озвучивать полученный результат 

при помощи фразовой речи; познакомить с народной 

песенкой «Пошёл котик на торжок» 

1 

16. Дидактические игры 

с кубиками и 

кирпичиками. 

Упражнять детей в различении и назывании цветов 

(красный, синий, желтый), выполнение заданий 

воспитателя («сделайте так-то»), рассчитанных на 

понимание речи и ее активизацию. 

1 

17. Чтение русской 

народной сказки 

«Козлятки и волк» 

Познакомить детей со сказкой «Козлятки и волк» (в 

обр. Ушинского). Вызвать желание поиграть в сказку. 

1 

18. Игра-инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочки!» 

Рассказать детям о том, как встретить вечером маму, 

вернувшуюся с работы, что сказать ей (или любому 

родному человеку) 

1 

19. Рассматривание 

сюжетной картины 

«Делаем машину». 

Д/у «Выше-ниже, 

дальше-ближе». 

Помочь детям понять содержание картины, в процессе 

рассматривания активизировать речь детей; учить 

договаривать слова, небольшие фразы. Упражнять 

детей в определении местоположения объекта и 

правильном его обозначении; развивать память. 

1 

20. Звуковая культура 

речи: м-мь, п-пь, б-

бь.           

Формировать умение чётко произносить звуки м-мь, п-

пь, б-бь в звукосочетаниях; совершенствовать память 

и внимание. 

1 

21. Чтение сказки  

В.Сутеева «Кто 

сказал «мяу»? 

Познакомить детей с новым произведением. 1 
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22. Инсценировка 

сказки В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»?» 

Доставить малышам удовольствие от восприятия 

знакомой сказки; привлекать детей к воспроизведению 

диалогов между Щенком и теми животными, которые 

попадались ему на глаза. 

1 

23. Звуковая культура 

речи: звук ф 

Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты 

детей, предлагая задания на уточнение и закрепление 

произношения звука ф; учить произносить 

звукосочетания с различной громкостью; определять 

расстояние до наблюдаемого объекта (далеко-близко) 

и использовать в речи соответствующие слова. 

1 

24. Рассматривание 

иллюстраций 

В.Сутеева к сказке 

«Кто сказал «мяу»?». 

Повторение песенки 

«Пошел котик на 

торжок..» 

Приучать детей рассматривать рисунки в книжках; 

рассказывать им о сверстниках. Которые внимательно 

рассматривают иллюстрации. Повторить с детьми 

народную песенку «Пошёл котик на торжок» 

1 

25. Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дед Мороз». 

Учить детей рассматривать картину, радоваться 

изображённому. Отвечать на вопросы воспитателя по 

её содержанию, делать простейшие выводы. 

1 

26. Звуковая культура 

речи: звук к.  

Учить правильно и отчётливо произносить звук к, 

способствовать развитию голосового аппарата; 

активизировать словарь детей. Познакомить детей со 

стихотворением К. Чуковского «Котауси и Мауси» 

1 

27. Чтение сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя» 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя», приучая 

их внимательно слушать относительно большие по 

объёму художественные произведения. 

1 

28. Совершенствования 

звуковой культуры 

речи. Д/и «Подбери 

перышко» 

Учить детей различать на слух звукоподражательные 

слова. Рассматривать с детьми картинки и объяснять, 

то на них изображено. Учить детей различать и 

называть красный, жёлтый, зелёный цвета; повторять 

фразы вслед за воспитателем. 

1 

29. Рассказывание без 

наглядного 

сопровождения. 

Развивать у детей способность понимать содержание 

рассказа без наглядного сопровождения, умение 

слушать один и тот же сюжет в сокращённом и полном 

варианте. 

1 

30. Звуковая культура 

речи: звуки д-дь. 

Упражнять детей в правильном назывании предметов 

мебели: учить чётко и правильно произносить 

звукоподражательные слова. 

1 

31. Повторение  

знакомых сказок. 

Чтение потешки 

«Огуречик, 

огуречик» 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать 

малышам драматизировать отрывки из произведений; 

помочь запомнить новую потешку. 

1 

32. Звуковая культура 

речи: звуки т,ть. 

Упражнять детей в отчётливом произношении звуков 

т. ть. Развивать голосовой аппарат.  

1 

33. Д/у «Чья мама? Чей 

малыш?» 

Учить детей правильно называть домашних животных 

и их детёнышей; угадывать животное по описанию. 

1 

34. Повторение Повторить материал, который вызвал затруднения у 

детей. 

1 
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35. Чтение русской 

народной сказки 

«Теремок». 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» (обр. М. 

Булатова) и песенкой-присказкой. 

1 

36. Звуковая культура 

речи: звук х. 

Учить детей следить за рассказом воспитателя; 

добавлять слова, закачивать фразы. Упражнять в 

отчётливом произнесении звуках х (изолированно, в 

звукоподражательных словах и фразах) 

1 

37. Чтение потешки 

«Наша Маша 

маленька…», 

стихотворения 

 С Капутикян «Маша 

обедает». 

Помочь детям понять содержание потешки, вызвать 

желание слушать потешку неоднократно, познакомить 

с новым стихотворением. Учить договаривать 

звукоподражательные слова и небольшие фразы в 

стихотворении. 

1 

38. Повторение 

стихотворения 

С.Капутикян «Маша 

обедает». 

Вызвать удовольствие от восприятия знакомого 

произведения, учить согласовывать слова в 

предложении. 

1 

39. Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Теремок». 

Дать детям почувствовать взаимосвязь между 

содержанием сказки и рисунков к ней. Учить 

правильно называть действия, противоположные по 

значению. 

1 

40. Инсценирование 

сказки «Теремок» 

Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать 

желание воспроизвести диалоги между героями. 

1 

41. Знакомство с 

рассказом Я. Тайца 

«Поезд» 

Совершенствовать умение слушать рассказ без 

наглядного сопровождения. 

1 

42. Рассматривание 

сюжетной картины 

Проанализировать: пытаются ли дети передавать 

содержание картины или в основном перечисляют  

предметы, действия; возросло ли число инициативных 

высказываний детей, стали ли они разнообразнее. 

1 

43. Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Три 

медведя».  

Дать детям возможность убедиться в том, что 

рассматривать рисунки в книжках интересно и 

полезно, продолжать учить согласовывать слова в 

предложениях. 

1 

44. Рассматривание 

сюжетной картины 

«Чудо-паровозик» 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и высказываться по поводу 

изображенного. 

1 

45. Чтение 

произведения К. 

Чуковского 

«Путаница» 

Познакомить детей с произведением К.Чуковского 

«Путаница», доставив радость малышам от веселого 

стихотворного текста. 

1 

46. Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению К. 

Чуковского 

«Путаница»  

Продолжать объяснять детям, как интересно 

рассматривать картинки в книжках. Активизировать в 

речи детей глаголы, противоположные по значению. 

1 

47. Рассказывание 

произведения К. 

Ушинского «Гуси» 

Продолжать приучать  детей слушать рассказ без     

наглядного сопровождения. 

1 
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без наглядного 

сопровождения 

48. Игра-инсценировка 

«Как машина зверят 

катала» 

Продолжать учить детей участвовать  в инсценировке, 

развивать способность следить за действием педагога, 

активно проговаривать простые и более сложные 

фразы, отчетливо произносить звук э, 

звукоподражание эй. 

1 

49. Д/у «Не уходи от 

нас, киска!». 

Объяснить детям, как по-разному можно играть с 

игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям 

повторять за воспитателем и придумывать 

самостоятельно несложные обращения к игрушке. 

1 

50. Д/у «Как можно 

порадовать 

медвежонка». 

Продолжать учить детей играть и разговаривать с 

игрушкой, употребляя разные по форме и содержанию 

обращения. 

1 

51. Чтение русской 

народной сказки 

«Маша и медведь». 

Познакомить детей с русской народной сказкой в 

обработке М.Булатова. 

1 

52. Повторение русской 

народной сказки 

«Маша и медведь». 

Рассказ воспитателя 

об иллюстрациях к 

сказке. 

Продолжать объяснять детям, что рассматривая 

рисунки, можно увидеть много интересного. Помочь 

детям разыграть отрывок из сказки «Маша и медведь», 

прививая им интерес к драматизации. 

1 

53. Знакомство с новой 

игрушкой. 

Привлечь внимание детей к новой игрушке, учить их 

рассказывать о том, как они будут с ней играть. 

1 

54. Чтение главы 

«Друзья» из книги Ч. 

Янчарского 

«Приключения 

Мишки Ушастика». 

Познакомить с новым произведением. 1 

55. Рассматривание 

картины из серии 

«Домашние 

животные». 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми 

животными и детенышами, обогащать и 

активизировать словарь, развивать инициативную 

речь. 

1 

56. Купание куклы Кати. Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи 

названия предметов, действий, качеств: ванночка, 

мыло, мыльница, полотенце, намыливать, смывать 

мыло, вытирать, горячая, холодная, теплая вода. 

Показать малышам, как интересно можно играть с 

куклой. 

1 

57. Чтение сказки Д. 

Биссета «Га-га-га»  

Упражнять в произнесении звукоподражаний. Помочь 

детям воспринимать сказку. Побуждать к 

инициативным высказываниям. 

1 

58. Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Девочка-

ревушка» 

Познакомить детей с произведением А. Барто 

«Девочка-ревушка». 

1 

59. Рассматривание 

картины «У 

аквариума» 

Продолжать учить детей рассматривать картину, 

(отвечать на вопросы, слушать пояснения воспитателя 

и сверстников, образец рассказа педагога). 

1 
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60. Чтение рассказа Г. 

Балла «Желтячок» 

Познакомить детей с рассказом, учить слушать без 

наглядного материала, отвечать на вопросы. 

1 

61. Д/у «Так или не 

так?» Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Кораблик» 

Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и 

попытаться выразить свое впечатление в речи. 

Повторить знакомые стихи А. Барто. Познакомить со 

стихотворением А. Барто «Кораблик» 

1 

62. Чтение сказки В. 

Бианки «Лис и 

мышонок» 

Познакомить с произведением В. Бианки «Лис и 

мышонок». Учить помогать воспитателю читать  

сказку, договаривать слова и небольшие фразы. 

1 

63. Здравствуй, весна!  Учить находить весенние изменения в природе.  1 

64. Повторение Работа по закреплению материала (по выбору 

педагога). 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 64 

 

 

Образовательная область: Познавательное развитие. 

Вид деятельности: ФЭМП 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. Занятия №1 Развитие предметных действий. 1 

2. Занятия №2 Развитие предметных действий. 1 

3. Занятия №3 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. 

Формирование умения производить действия с 

предметами: обводить форму предмета, катать, ставить. 

1 

4. Занятия №4 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. 

Формирование умения производить действия с 

предметами: обводить форму предмета, катать, ставить. 

1 

5. Занятия №5 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кирпичик, шарик. 

Формирование умения производить действия с 

предметами: гладить ладошкой, ставить, катать, 

сооружать простейшие постройки. 

1 

6. Занятия №6 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кирпичик, кубик. 

Формирование умения сооружать простейшие 

постройки.  

1 

7. Занятия №7 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик, кирпичик. 

Совершать предметные действия 

1 

8. Занятия №8 Развивать умения различать предметы контрастной 

величины и обозначать их словами: большой, маленький. 

1 

9. Занятия №9 Развивать умения различать предметы контрастной 

величины и обозначать их словами: большой, маленький. 

Совершать предметные действия 

1 

10. Занятия №10 Развивать умения различать предметы контрастные по 

величине кубики и называть их: большие кубики, 

1 



78 

 

маленькие кубики. Формирование умения сооружать 

простейшие постройки. 

11. Занятия №11 Развивать умения различать предметы контрастные по 

величине шарики и называть их: большой шарик, 

маленький шарик. Совершать предметные действия 

1 

12. Занятия №12 Развивать умения различать контрастные по величине 

кубики и шарики. Формировать умения группировать 

предметы по величине. 

1 

13. Занятия №13 Развивать умения формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов6 один-

много. 

1 

14. Занятия №14 Развивать умения формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов6 один-

много. 

1 

15. Занятия №15 Развивать умения формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов6 один-

много. Формировать умения употреблять в речи 

существительные в единственном и множественном 

числе. 

1 

16. Занятия №16 Развивать умения различать контрастные по величине 

предметы и обозначать их соответствующими словам: 

большой, маленький. Развивать умения формировать 

группы предметов и различать их количество: много-

один, один-много. 

1 

17. Занятия №17 Развивать умения различать контрастные по величине 

предметы и обозначать их соответствующими словами: 

большой, маленький. Развивать умения формировать 

группы предметов и различать их количество: много-

много. 

1 

18. Занятия №18 Развивать умения формировать группы однородных 

предметов, различать их по количеству: много-мало, 

мало-много. 

1 

19. Занятия №19 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. Развивать умения различать 

количество предметов: один-много. Развивать 

предметные действия. 

1 

20. Занятия №20 Формирование умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. Развивать умения различать 

количество предметов: много-много. 

1 

21. Занятия №21 Развивать умения формировать группы предметов и 

различать их количество: много-много.  Развивать 

умения действия. 

1 

22. Занятия №22 Развивать умения формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать 

словами: много-один, один-много, много-много. 

1 

23. Занятия №23 Развитие умения различать предметы, контрастные по 

величине и форме, формировать их группы по количеству 

и обозначать в речи: большой, маленький, кубик, шарик, 

много-много. Формирование умения производить 

простейшие группировки предметов по форме и 

величине. 

1 
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24. Занятия №24 Формирование умения различать предметы по форме и 

количеству и обозначать их словами: шарик, кубик, 

кирпичик, много-мало. Формирование умения сооружать 

простейшие постройки. 

1 

25. Занятия №25 Формирование умения различать предметы по форме и 

количеству, обозначать их словами: шарик, кубик, 

кирпичик, много-мало. Формирование умения сооружать 

несложные постройки. 

1 

26. Занятия №26 Формирование умения различать предметы по форме 

(кубик, кирпичик) и цвету. Развивать умения различать 

показывать части своего тела. Формирование умения 

различать и показывать части своего тела. Формирование 

умения сооружать несложные постройки. 

1 

27. Занятия 27 Формирование умения различать предметы по величине 

и цвету. Развивать предметные действия. 

1 

28. Занятия 28 Развивать умения слышать и называть пространственные 

предлоги и наречия, соотносить их с местом 

расположения конкретного предмета (в, на, под, здесь, 

там, тут). 

1 

29. Занятия №29 Развивать умения формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать 

советующими словами: много-один, один-много, много-

мало, много-много. Развивать умения двигаться за 

взрослым в определенном направлении.  

1 

30. Занятия №30 Развитие умения различать количество предметов 

(много-один), использовать в речи существительные во 

множественном и единственном числе. Развитие умения 

двигаться за взрослым в определённом направлении. 

1 

31. Занятия №31 Развитие умения формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать их 

соответствующими словами: один-много, много-один, 

много-много. 

1 

32. Занятия №32 Формирование умения различать предметы по величине 

и обозначать их словами: большой, маленький. Развивать 

предметные действия. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 32 

 

Образовательная область: Познавательное развитие 

НОД: Ознакомление с миром природы 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. «Морковка для 

зайчика» 

Расширять представление детей об овощах (о моркови). 

Формировать доброжелательное отношение к 

окружающим. 

1 

2. Фрукты Закреплять навыки образования существительных 

множественного числа; развивать способности к анализу 

предметов окружающей среды; расширять словарный 

запас; формировать музыкально-ритмическое 

восприятие. 

1 
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3. «Ёжик, ёж, где 

ты живёшь?» 

Формирование у детей доброе отношение к 

окружающему миру через понятное им содержание, с 

помощью игрушек, изображающих живые существа. 

Продолжать воспитывать у детей уверенность в самих 

себе и своих возможностях. 

1 

4. «Листопад, 

листопад ,листья 

желтые летят…» 

Дать детям элементарные представления об осенних 

изменениях в природе. Формировать умения определять 

погоду по внешним признакам последовательно, по 

сезону, одеваться на прогулку. Учить выделять ствол, 

ветки и листья деревьев. 

1 

5. Перелётные 

птицы 

Учить образовывать притяжательные прилагательные; 

расширять словарный запас; закреплять понятия о 

временах года; знакомить с частями тела птиц и 

особенностями их поведения; сравнивать поведение 

перелётных птиц в разное время года. 

1 

6. «У кормушки» Дать детям элементарные представления о кормушках 

для птиц. Формировать доброе отношение к птицам, 

желание заботится о них. 

1 

7. «Рыбка плавает 

в воде» 

Дать детям элементарные представления об аквариумных 

рыбах. Формировать интерес к обитателем аквариума. 

1 

8. «Снеговичок и 

елочка» 

Расширять представления детей о деревьях. Показать 

свойства снега. Формировать доброжелательное 

отношение к окружающему миру. 

1 

9. «Котенок 

пушок» 

Дать детям представления о домашних животных и их 

детенышах. Знакомить с русским бытом. Формировать 

доброе отношение к животным. 

1 

10. Дикие животные Учить образовывать притяжательные прилагательные, 

согласовывать с существительными; развивать речь; 

пополнять словарный запас; воспитывать бережное 

отношение к природе, диким животным. 

1 

11. «Петушок и его 

семейка» 

Расширять представления детей о домашних животных и 

их характерных особенностях. Формировать желание 

проявлять заботу о домашних птицах. 

1 

12. «Солнышко, 

солнышко, 

выгляни в 

окошечко…» 

Дать детям представления о весенних изменениях в 

природе. Формировать интерес к явлениям природы. 

Учить передавать образ солнца в рисунке. 

1 

13. «Там и тут, там 

и тут 

одуванчики 

цветут…» 

Формировать у детей представление об одуванчике. 

Учить выделять характерные особенности одуванчика, 

называть его части. Развивать желание эмоционально 

откликаться на красоту окружающей природы. 

1 

14. Насекомые Закреплять знания о строении тела насекомых (голова, 

брюшко, крылья. Ножки); формировать представления о 

пользе (вреде) насекомых; пополнять словарный запас; 

воспитывать бережное отношение к насекомым. 

1 

15. Цветы Учить согласовывать числительные с существительными 

и прилагательными; развивать связную речь; пополнять 

словарный запас; воспитывать бережное отношение к 

природе. 

1 
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16. Лето Закреплять знание названий летних месяцев; 

формировать представления о жизни летней природы, 

видах работы, запасах 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 16 

 

Образовательная область: Познавательное развитие. 

НОД: Ознакомление с предметным и социальным миром 

 

№ 

п\п 

 

Тема 

 

Задачи 

Кол-во 

часов 

1. Части тела. Учить образовывать существительные множественного 

числа; развивать речь; пополнять словарный запас; 

познакомить со строением человека; воспитывать 

бережное отношение к своему организму. 

1 

2. Пирамидка Учить складывать пирамидку, сравнивать предметы; 

развивать мышление; ознакомить с понятиями «тяжёлый-

лёгкий», с названиями цветов; закрепить понятия высоко-

низко». 

1 

3 . Мишка Упражнять в определении количества предметов(много-

один), в нахождении различий между предметами; 

развивать мелкую моторику, внимание, умение слушать 

стихи; учить выполнять движения под музыку. 

1 

4. Игрушки Упражнять в употреблении предлогов «в», «на», «около», 

понятий «один-много»; учить сравнивать одинаковые 

группы предметов; развивать мышление, внимание, 

умение подпевать песню. 

1 

5. Посуда                 Учить образовывать прилагательные, существительные в 

форме именительного, родительного падежей 

множественного числа; расширять словарный запас, речь; 

воспитывать бережное отношение к посуде. 

1 

6. Моя семья. Учить находить существительные с прилагательными, 

числительными; развивать логическое мышление; 

формировать понятие «родственные связи» 

1 

7.  Обувь.      

Одежда.      

Учить образовывать существительные множественного 

числа, закреплять навыки образования прилагательных от 

существительных; расширять словарный запас. 

Формировать эстетический вкус; воспитывать бережное 

отношение к одежде; учить обращать внимание на детали 

одежды. 

1 

8. Зима. Зимняя 

одежда. 

Закреплять навыки в образовании относительных 

прилагательных, однокоренных слов; пополнять 

словарный запас; расширять представления о временах 

года, продолжительности дня. 

1 

9. Новый год. 

Зимние забавы 

Закреплять навыки отработки падежных форм 

существительных, прилагательных; совершенствовать 

связную речь расширять словарный запас о времени ода 

(зиме; формировать умения составлять предложения из 

отдельных слов. 

1 

10. Дом Упражнять в образовании прилагательных; закреплять 

знания о частях здания (этаж, подъезд, лестница, квартира. 

1 
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Стены. Фундамент, крыша, окна, двери. Полы, потолки, 

количество этажей), материал из которых построены дома; 

воспитывать бережное отношение к строениям. 

11. Мебель Учить образовывать относительные прилагательные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами; закреплять 

навыки работы с существительными множественного 

числа именительного, родительного падежей, расширять 

словарный запас детей, воспитывать эстетический вкус, 

бережное отношение к мебели. 

1 

12. День Защитника 

Отечества 

Пополнять словарный запас прилагательными, глаголами, 

отрабатывать навыки составления рассказа. 

1 

13. Транспорт Учить образовывать глаголы 3-го лица в предложениях; 

развивать навыки ориентации в пространстве и составлять 

выражения с предлогами на, в, у, закреплять 

использование в речи числительных (один, два, три) 

1 

14. Мамин день Учить согласовывать существительные в падежах, роде, 

развивать речь, пополнять словарный запас; закреплять 

навыки составления рассказа; формировать представление 

о времени года (весна); прививать семейные ценности; 

воспитывать любовь к маме, бабушке. 

1 

15. Труд людей 

весной 

Развивать речь, мышление; пополнять словарный запас; 

формировать представление о весеннем труде, орудиях 

труда. 

1 

16. Профессии Пополнять словарный запас детей; знакомить с 

профессиями взрослых; учить анализировать различные 

ситуации. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 16 

 

Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие 

НОД: Рисование 

 

№ 

п\п 

 

Тема 

 

 

Задачи 

Кол-

во 

часов 

1. Наблюдение за 

рисованием 

Познакомить с красным цветом; учить соотносить цвет с 

его наименованием, узнавать в изображении знакомые 

предметы, сгруппированные по цвету, называть их. 

1 

2. Что за палочки 

такие.  

Воспитывать интерес к процессу рисования; замечать 

следы от карандаша на бумаге; учить держать карандаш в 

правой руке. 

1 

3. Дождик кап-кап-

ка 

Вызывать эмоциональный отклик; учить ритмом штрихов 

передавать капельки дождя; держать карандаш в правой 

руке. 

1 

4. Трава для зайчат Воспитывать сочувствие к игровым персонажам, вызвать 

желание помогать им; учить рисовать траву короткими 

штрихами, свободно располагать штрихи на всей 

поверхности листа; познакомить с зеленым цветом. 

1 

5. Рисуем для 

птичек 

Учить рисовать зерна концом кисти. 1 
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6. Трава и цветы на 

лужайке 

Учить правильно работать с изобразительными 

материалами, рисовать траву, закрашивая краской 

поверхность бумаги; продолжать воспитывать доброе 

отношение, желание помогать. 

1 

7. Билеты и рельсы 

для игрушечной 

железной дороги. 

Учить проводить прямые линии(короткие); продолжать 

учить правильно пользоваться краской ;воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

1 

8. Выпал первый 

снежок 

Вызывать радость от восприятия белого снега, от того, как 

он красиво ложится на ветки, кусты; ритмично наносить 

мазки на бумагу контрастного цвета; обращать внимание 

на сочетание  

1 

9. Клубочки Учить круговыми движениями рисовать клубочки шерсти, 

рисовать по образцу, сочетать рисунок и аппликации, 

находить сходство между изображением и реальным 

рисунком. 

1 

10. Вот поезд наш 

едет, колёса 

стучат. 

Развивать умение сравнивать предмету по цвету, выявлять 

закономерность в изменении цвета, выкладывать кубики, 

чередуя их по цвету. Учить рисовать круг 

формообразующим движением, дорисовывать 

изображение по желанию. 

1 

11. Новогодние 

подарки для 

мишки 

Продолжать формировать эмоциональное отношение к 

рисованию как виду деятельности и его результатам; 

развивать творческое начало, воображение. 

1 

12. Огни в окнах 

домов 

Развивать замысел; узнавать изображение домов; мазками 

контрастных цветов ритмично зажигать огоньки в окнах. 

1 

13. Новогодняя 

ёлочка 

Создавать радостное настроение; «зажечь» на ветках ёлки 

огоньки, используя краски контрастных цветов. 

1 

14. На деревья, на 

лужок тихо 

падает снежок 

Создавать интерес к образу зимы, желание рисовать 

вместе с воспитателем; ритмично располагать мазки в 

определённых частях листа бумаги (на земле, на 

деревьях). 

1 

15. Тарелочки и 

блюдца с 

полосками 

Учить рисовать круги, ориентируясь на внешнюю опору в 

виде круглого листа бумаги; оказывать помощь тем, кто в 

ней нуждается. 

1 

16. Снег кружится, 

снег ложится 

На бумаге контрастного цвета по отношению к краске 

тона  

учить приему примакивания, вести линию сверху вниз; 

закреплять представление о синем и белом цвете, 

развивать интерес к рисованию. 

1 

17. Овощи на зиму Вызвать интерес к работе взрослых по заготовке овощей и 

фруктов на зиму; учить рисовать предметы круглой 

формы (картофель). 

1 

18. Неваляшки – 

яркие рубашки 

Учить ритмичными мазками украшать силуэт неваляшки; 

развивать чувство цвета. 

1 

19. Кто в лесу живёт? Развивать сюжетно-игровой замысел; учить передавать 

мазками следы зверей. 

1 

20. Украсим 

платочек для 

мамы 

Учить составлять на ограниченной плоскости листа 

бумаги парные композиции из известных готовых целых 

форм; подбирать удачные сочетания цветов. 

1 

21. Прощай зима! Учить рисовать разные по длине линии (льдинки), 

мазками – капельки.  

1 
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22. Солнышко, 

нарядись, 

красное, 

покажись! 

Учить создавать изображение солнца пятном, линейным 

контуром. 

1 

23. Разноцветные 

колечки 

Учить изображать замкнутые линии похожие на круги, 

держать карандаш в правой руке. 

1 

24. Колобок Учить передавать образ колобка графическим и 

пластическим образом. 

1 

25. Рыбки плавают в 

водице 

Развивать сюжетно-игровой замысел; учить передавать 

формы линейным контуром, пятном. 

1 

26. Узор для платья 

куклы 

Учить ритмично наносить мазки на силуэт платья; 

развивать чувство цвета. 

1 

27. Весна Знакомить детей с характерными признаками весны, 

учить устанавливать элементарные причинно-

следственные связи. Формировать словарь по теме. 

Продолжать учить создавать сюжетный рисунок, 

используя знакомые приёмы рисования. 

1 

28. Колобок- 

круглый бок 

Знакомить детей с кругом, показывать признаки данной 

геометрической фигуры, учить находить предметы 

круглой формы, правильно в речи определять форму 

предметов. Продолжать учить создавать сюжетный 

рисунок, используя знакомые приёмы рисования 

рисование (прямых линий, круга, пятен (примакивания)). 

1 

29. Тележка для 

ежика 

Учить изображать округлые формы, называть действия 

персонажей, замечать цвет и форму. 

1 

30. Солнечная 

поляна 

Учить рисовать сугробы и солнце. 1 

31. Ниточки для 

шариков 

Учить проводить прямые вертикальные линии, делая 

нужный нажим; продолжать работать с четырьмя 

основными цветами (красный, синий, жёлтый, зелёный) и 

развивать умение сочетать рисунок и аппликацию. 

1 

32. Лесенка для 

зайчика. 

Учить сочетать в рисунке горизонтальные и вертикальные 

линии, находить сходство между рисунком и 

изображаемым предметом; продолжать развивать интерес 

к рисованию краской и умение воплощать свой замысел в 

рисунке. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие 

НОД: Лепка 
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№ 

п\п 

 

Тема 

 

Задачи 

Кол-

во 

часов 

1. Печенье. Вызвать у детей интерес к лепке. Познакомить со 

свойствами пластилина (мнется, скатывается, 

расплющивается, рвется). Воспитывать отзывчивость 

доброту. 

1 

2. Стручки 

гороха. Поймай 

бусинку. 

Учить детей вдавливать в пластилин горошины. Обучать 

счёту в пределах пяти.  

1 

3 . Съешь моего 

яблочка. 

 

Учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина и 

расплющивать их пальцем. Приучать слушать народные 

сказки. 

1 

4. Морковки Учить детей расплющивать пальцем колбаски из 

пластилина на ограниченном пространстве. Закреплять 

понятия «большой», «маленький». Развивать внимание. 

Воспитывать отзывчивость о доброту. 

1 

5. Пирожки для 

Машеньки. 

Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки 

пластилина, скатывать их между ладоней и расплющивать 

пальцем на ограниченном пространстве. Учить слушать 

сказки и понимать их содержание. 

1 

6. У ежа иголки  Учить детей делать большой шар из пластилина, скатывая 

его круговыми движениями. Учить оформлять поделку. 

Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

1 

7. Колёса к поезду Учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина и 

расплющивать их пальцем. Закреплять умение приставлять 

кубик к кубику. Развивать умение различать 

звукоподражания животных. 

1 

8. Рыбки Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки 

пластилина, скатывать их между ладоней и расплющивать 

пальцем, стараясь не выходить за контур изображения. 

Развивать умение различать и называть цвета, 

ориентироваться в пространстве.. 

1 

9. Червячки для 

цыпленка. 

Маленькие 

змейки. 

Учить детей раскатывать валик («колбаску») из пластилина 

на картоне прямыми движениями руки. Развивать интерес 

к литературным произведениям. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

1 

10. Баранки. 

Пончики. 

Учить детей скатывать прямыми движениями руки вперед-

назад «колбаски» из пластилина; сворачивать 

получившуюся «колбаску» в кольцо, плотно прижимая её 

концы друг к другу. 

1 

11. Конфеты Продолжать учить детей круговыми движениями рук 

скатывать из пластилина шарики; прямыми движениями 

раскатывать толстые столбики. Учить оформлять поделку. 

Воспитывать отзывчивость. 

1 

12. Медведь в 

берлоге 

Продолжать отщипывать кусочки пластилина и 

прикреплять их к основе. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

1 
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13. Новогодняя 

елка 

Продолжать учить детей скатывать круговыми 

движениями между ладоней маленькие шарики из 

пластилина. Развивать речь, мышление, память. 

1 

14. Банан Продолжать учить детей наносить пластилин тонким слоем 

на ограниченную контуром поверхность. Развивать память, 

речь, мышление. Учить различать фрукты по вкусу и цвету. 

1 

15. Овощной салат Продолжать учить детей круговыми движениями рук 

скатывать из пластилина шарики. Развивать умение 

прямыми движениями раскатывать толстые столбики. 

Учить оформлять поделку. Воспитывать отзывчивость. 

Развивать речь, мышление. 

1 

16. Вкусный пирог Учить детей сплющивать пластилиновый шар между 

ладоней, придавая ему форму лепешки. Учить украшать 

изделие с помощью дополнительного материала. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

1 

17. Жираф Учить раскатывать пластилин скалкой. 1 

18. Яички для 

птички 

Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар 

круговыми движениями между ладоней и придавать ему 

овальную форму. Развивать музыкальное восприятие. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

1 

19. Яблоко Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар 

круговыми движениями между ладоней и придавать ему 

форму яблоко. 

1 

20. Цветочная 

поляна 

Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки 

пластилина, скатывать их между ладоней и расплющивать 

пальцем, стараясь не выходить за контур изображения. 

Развивать умение различать и называть цвета. 

1 

21. Колобок Закреплять умение детей скатывать шар круговыми 

движениями между ладоней. Учить доводить изделие до 

нужного образа с помощью дополнительного материала. 

Учить понимать содержание сказки. Развивать речь, 

мышление. 

1 

22. Мыльные 

пузыри 

Учить детей наносить пластилин на картон; делать 

«оттиски» на пластилине крышкой от фломастера. 

Развивать речь, чувство ритма, мелкую моторику. 

1 

23. Зебра Учить детей скатывать из пластилина прямыми 

движениями вперед-назад «колбаски» и прижимать их к 

основе из картона.  

1 

24. Цветные 

карандаши 

Продолжать учить детей скатывать из пластилина шарики 

круговыми движениями ладоней, раскатывать столбик на 

картоне движениями вперёд-назад; с помощью пальцев 

сплющивать один конец столбика, придавая ему форму 

карандаша. Закреплять умение различать и называть цвета. 

Развивать интерес к сказкам. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

1 

25. Самолёт Продолжать учить детей раскатывать на дощечке 

движениями вперёд-назад пластилиновые столбики и 

соединять их. Учить сопровождать слова стихотворения 

соответствующими движениями. 

1 
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26. Окно для 

петушка 

Продолжать учить детей раскатывать из пластилина 

прямыми движениями рук приблизительно одинаковые 

столбики и соединять их концы. Учить понимать 

содержания стихотворения. 

1 

27. Пирамидка Учить детей раскатывать валики («колбаски») из 

пластилина на дощечке прямыми движениями рук и 

прикреплять их на основу в определенной 

последовательности. 

1 

28. Огромный кит Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар; 

прищипывать пластилин между пальцами, делать надрез 

стекой. Воспитывать отзывчивость. 

1 

29. Радуга Познакомить детей с цветами радуги. Учить детей 

раскатывать валики («колбаски») из пластилина на 

дощечки прямыми движениями рук. 

1 

30. Погремушка. 

Неваляшка 

Учить детей прикреплять друг к другу пластилиновые 

шарики: большой снизу, маленький сверху. Учить 

собирать целое из нескольких частей. Развивать у детей 

образное мышление. 

1 

31. Одуванчики Учить детей делать большой шар из пластилина, 

скатывать круговыми движениями на дощечке. Учить 

оформлять поделку. Развивать мелкую моторику. 

1 

32. Черепаха Познакомить детей с новым приёмом работы из 

пластилина. Обогащать представления детей о черепахе. 

Развивать умение переключать внимание и выполнять 

новую команду. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 32 
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3.3.5.  Календарный план воспитательной работы на учебный год 

(в том числе летний период) 
 

Месяц Направление Тема Дата 

проведения 

Форма проведения 

 

 

Сентябрь 

Социальное воспитание Акция «День знаний»  1 сентября Игра «Давайте познакомимся» 

Физическое и оздоровительное 

воспитание 

«Всемирный день красоты»  9 сентября Игровая ситуация «Одень красиво куклу» 

 

 

 

Октябрь 

Социальное воспитание  «Всемирный день улыбки»  1 октября Развлечение «Улыбнемся!» 

Физическое и оздоровительное 

воспитание 

«Всемирный день мытья рук» 15 октября Игровое упражнение «Моем, моем, 

вытираем» 

Этико-эстетическое воспитание «Дары осени»  4 октября Выставка творческих работ «Дары осени» 

(совместно с родителями) 

Акция «День вежливых 

людей» 

7 октября 

 

Беседа «Вежливые слова» 

 

 

 

Ноябрь 

Познавательное воспитание Акция  «Синичкин день»  12 ноября 

 

Изготовление кормушек для птиц. Работа 

совместно с родителями. 

«Всемирный день домашних 

животных»  

30 ноября Фотовыставка «Мои любимые домашние 

животные» 

Физическое и оздоровительное 

воспитание 

«День заботы о себе»  8 ноября Физкультминутка «Я здоровье сберегу, 

сам себе я помогу» 

Этико-эстетическое воспитание  «Мамочка любимая моя!» 26 ноября Поздравление родителей «Мамочка 

любимая моя!» 

 

Декабрь 

Социальное воспитание «День заказа подарков Деду 

Морозу»  

4 декабря Дидактическая игра «Выбери подарок» 

 

Этико-эстетическое воспитание 

«Мастерская Деда Мороза»  13 декабря Выставка творческих работ «Мастерская 

Деда Мороза» (совместно с родителями) 
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«Новогодний калейдоскоп» 27-30 декабря Праздник «Новогодний калейдоскоп» 

 

 

Январь 

Социальное воспитание «День Деда Мороза и 

Снегурки»  

30 января Выставка рисунков совместно с 

родителями «Дед Мороза и Снегурочка» 

 

Этико-эстетическое воспитание 

 «Международный день 

«Спасибо»  

11 января 

 

Изготовление открыток для родителей 

«Спасибо за заботу» 

«Международный день 

объятий»  

21 января Игра ситуация «Давайте обнимемся» 

 

Февраль 

Социальное воспитание  «Праздник хорошего 

настроения»  

4 февраля Развлечение «Праздник хорошего 

настроения» 

Этико-эстетическое воспитание «Международный день 

дарения книг»  

14 февраля 

 

Обучающий мультик «Малышарики». 

Серия № 56 «Книжки» 

 

Март 

Патриотическое воспитание  «День рождения детского 

сада «В гостях у сказки»  

29 марта 

 

Экскурсия «Наш любимый детский сад» 

Трудовое воспитание «Наши руки – не для скуки»  14 марта Выставка творческих работ «Наши руки – 

не для скуки» (совместно с родителями) 

Этико-эстетическое воспитание «День добрых дел»  15 марта Фотовыставка «Я и добрые дела» 

 

Апрель 

Социальное воспитание  «День смеха» 1апреля Досуг «День смеха» 

Физическое и оздоровительное 

воспитание 

«Всемирный день здоровья»  7 апреля Развлечение «Быть здоровым я хочу!» 

Этико-эстетическое воспитание «Международный день 

детской книги»  

2 апреля Экскурсия в библиотеку детского сада 

 

Июнь 

Социальное воспитание «День защиты детей»  1 июня Досуг «День защиты детей» 

Этико-эстетическое воспитание  «Здравствуй, лето!»  17 июня Развлечение  «Здравствуй, лето!» 
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      Июль 

Социальное воспитание «День сюрпризов» 1 июля Сюрпризный момент «Игры с Петрушкой» 

Физическое и оздоровительное 

воспитание 

 «Веселый калейдоскоп»  20 июля Развлечение «Веселый калейдоскоп» 

Этико-эстетическое воспитание «День дружбы»  29 июля Беседа «Мои друзья» 

 

Август 

Физическое и оздоровительное 

воспитание 

 «До свидания, лето!»  29 августа Музыкально-спортивный праздник  

«До свидания, лето!» 
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3.3.6. План взаимодействия с семьями воспитанников на учебный год 
   

Месяц Формы работы, темы 

Родительские 

собрания 

Совместная деятельность Наглядная информация Творческие 

выставки 

Консультации 

(индивидуальные и 

подгрупповые) 

Другое 

Сентябрь «Адаптация 

ребенка к 

ДОУ» 

Оформление фотовыставки 

«Моя любимая игрушка». 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папка – передвижка  

«Адаптация в детском 

саду», «Возрастные 

особенности развития 

детей 2-3 лет». 

 

 

Выставка 

Хобби-бум 

Консультация для 

родителей «В 

детский сад без 

слёз или как 

уберечь ребенка от 

стресса». 

 «Роль режима дня 

в жизни ребенка 

дошкольного 

возраста». 

Размещение 

информации 

(сайт 

учреждения, 

группы в 

мессенджерах) 

Анкетирование 

родителей. 

Октябрь  Привлечь родителей к 

изготовлению 

нетрадиционных атрибутов 

для занятий по физической 

культуре (массажные 

коврики) 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папка – передвижка  

 «Осень, золотая 

осень…». 

«Профилактика ОРВИ 

и гриппа». 

Фотовыставка: 

«Первые дни в 

детском саду». 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями 

«Одежда детей в 

группе».  

«Какие игрушки 

необходимы детям 

младшего 

возраста?». 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала  

 «Дары осени». 

Ноябрь  Совместное изготовление 

родителями с детьми 

кормушек для птиц. 

Помощь родителей в 

расчистке снега на участке. 

Папка-передвижка: 

«День Матери». 

 

Фотовыставка 

«Мои любимые 

домашние 

животные» 

Консультация для 

родителей 

«Развитие мелкой 

моторики в 

Праздник 

«Мамочка 

любимая моя!» 
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Оформление 

стенгазеты ко 

Дню Матери. 

«Мамочка 

любимая, ты 

самая красивая». 

домашних 

условиях». 

«Артикуляционная 

гимнастика» 

 «Развитие речи 

детей 2-го года 

жизни». 

Декабрь  Новогодний праздник. 

Привлечь родителей к 

участию в проведении 

новогоднего праздника и 

совместному творчеству по 

оформлению группы.  

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папка-передвижка 

«Зимушка-Зима 

(приметы, признаки 

зимы)».  

Стенгазета 

«Поздравляем с Новым 

годом!» 

 

Выставка 

творческих 

работ детей и 

родителей  

«Мастерская 

Деда Мороза» 

 

Родителям на 

заметку: 

«Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков у детей 

раннего возраста». 

Консультация 

«Как правильно 

научить ребенка 

реагировать на 

слово «нельзя». 

Праздничный 

новогодний 

утренник 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

 

Январь  Привлечение родителей к 

строительству снежных 

построек и украшения  на 

участке.  

 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папка-передвижка 

«Зимние игры и 

развлечения» 

 «Как помочь птицам 

пережить зиму» 

Выставка 

рисунков «Дед 

Мороз и 

Снегурочка» 

Памятка «Правила 

безопасности на 

дороге». 

Рекомендации о 

чтении сказок 

детям дома. 

Консультация 

«Зачем и как учить 

стихи» 

Анкетирование 

«Развитие речи 

детей раннего 

возраста в 

семье». 
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Февраль «Как 

развивать 

речь ребенка 

в раннем 

возрасте». 

Привлечение родителей 

очистить участок от снега 

Папки – передвижка «С 

днем защитника», 

 «Ум на кончиках 

пальцев» 

Выпуск 

поздравительной 

газеты  

«Мой папа 

самый, 

самый…» 

Консультации 

«Авторитет 

родителей – 

необходимое 

условие 

правильного 

воспитания детей» 

Консультация 

«Играем с детьми. 

ЛЕГО – 

конструктор, это 

увлекательно!» 

Праздник 

«Наши папы» 

Март  Привлечение родителей в 

оформлении группы к 

празднику 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папки-передвижки  

«8марта-

международный 

женский день» 

«Весна» 

«Азбука безопасности»  

Выставка 

творческих 

работ «Наши 

руки не для 

скуки» 

Консультация  

«Ребенок учится 

законам дорог, беря 

пример с членов 

семьи и других 

взрослых». 

Утренник, 

посвященный 

Международно

му женскому 

дню.  

Апрель  Оформление альбома «Игры 

на свежем воздухе» 

Папка-передвижка. 

«Весна шагает по 

планете», «Праздник – 

Светлая Пасха!»,  

«Как предупредить 

весенний авитаминоз» 

Изготовление 

семейной газеты 

«Я и мое 

здоровье» 

Памятка 

«Осторожно-

сосульки!» 

Консультации  

«Поиграй со мной, 

мама» 

(дидактические 

игры дома) 

Привлечение 

родителей к 

благоустройств

у участка. 

«День добрых 

дел» 
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Май Итоговое 

родительское 

собрание 

«Мы стали на 

год старше!»  

 

Субботник: «Наш участок». 

 

Папка-передвижка 

«Летний отдых с 

детьми». 

Папка-передвижка 

«Кризис 3-х лет» 

Фотовернисаж: 

«Вот и стали мы 

на год 

взрослей». 

Консультация: «Иг

ры с песком и 

водой»  

Беседа: «Будьте 

бдительны на 

улицах городка» 

Консультация «Как 

научить ребенка 

самостоятельно 

одеваться». 

Привлечение 

родителей для 

изготовления 

летних 

игрушек – 

самоделок 

«Наши руки не 

знают скуки». 

Июнь  Привлечь родителей к 

изготовлению панамок из 

подручных материалов. 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папки – передвижки 

«Опасные насекомые 

летом» 

Фотовыставка 

«Наши руки не 

для скуки» 

Консультация 

«Здравствуй лето!» 

 «Сезонные 

изменения в 

природе» 

Досуг «День 

защиты детей» 

 

Июль  Оформление коллажа «Мои 

любимые игры летом» 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папки – передвижки 

«Польза купания 

летом» 

Выставка 

рисунков  

 

Консультация 

«Безопасность 

детей летом у 

воды» 

Развлечение 

«День 

веселых игр и 

забав» 

Август  Оформление фотовыставки 

«Как я провёл лето» 

Оформление стенда 

«Информирование 

родителей с ведущей 

темой месяца». 

Папки – передвижки 

«Что у нас растёт на 

огороде» 

Фотовыставка 

«Как я провёл 

лето» 

Консультация 

«Почему овощи и 

фрукты с нашего 

огорода и сада 

самые полезные?» 

«Музыкально 

Спортивный 

праздник «До 

свидания, 

лето!» 
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3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

3.4.1. Перечень методических пособий, необходимых для реализации программы 

   

Направление Методические пособия 

 

Программа. 

Планирован

ие работы 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения до школы». 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования – 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М «От рождения до школы». 

Инновационная программа дошкольного образовании – «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2020,-368 с. 

Сингер Э., Д. де Хаан «Играть, удивляться, узнавать. Теория развития 

обучения и воспитания детей». Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 

312с. 

Шиян О.А. Современный детский сад. Каким он должен быть. «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2019,- 312 с. 

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском 

саду. Программа и методические рекомендации - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2010,- 112 с. 

Теплюк С.Н.  Ребенок второго года жизни. Пособие для родителей и педагогов 

- «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008,- 176 с. 

Теплюк С.Н. Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов 

- «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011,-256 с. 

Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения 

до трех лет. Пособие для педагогов дошкольного учреждения «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2010,-144 с. 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3) – «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2019,-80 с. 

Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» - «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду 

- «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 

группе детского сада - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012,-128 с. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами - «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет - «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Айрих О.А. Эмоциональное развитие детей. Занятия в первой младшей 

группе. Дидактические игры. Работа с  семьей – «Учитель», 2011,-134 с. 

Познаватель

ное развитие 
Помараева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. 2-3 года. Конспекты занятий. ФГОС «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2020.-48 с. 

Н.А. Арапова-Пискарева. Формирование элементарных математических 

представлений. Методическое пособие 2-7 лет - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2020,-

104 с. 

Дыбина О.В. Ребёнок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации. 2-7 лет - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 
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Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 2-7 лет - Мозаика-Синтез Москва,2009г. -112с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая 

группа- «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-64 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Для детей 2-7 

лет - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Ефанова З.А. Соляник Е.Н. Познание предметного мира. Комплексные 

занятия. Первая младшая группа - - «Учитель», 2013,- 87 с. 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста 

- «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011,-128 с. 

Ильюшина Т.Н. Развитие мыслительной деятельности детей раннего возраста 

- «Учитель», 2013,-130 с. 

Филиппова Т.Г. Организация совместной деятельности с детьми раннего 

возраста на прогулке. Методическое пособие - «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012,- 80 

с. 

Речевое 

развитие 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации- - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-112 с. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Методич. рекомендации, 

планирование 2-3 года - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2021,-120 с. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2010, - 

80с. 

Шишкина В.В. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года 

- «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-128 с. 

Гербова В.В.  Развитие речи в д/с. Наглядно-дидактические пособия для 

занятий с детьми 2-3 лет  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для детей 2-7 лет-  

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008г. -160 с. 

Д.Н. Колдина. Лепка в ясельных группах детского сада - «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2020г.- 48 с. 

Арсеневская О.Н., Корчевская Г.Г. Тематические праздники и развлечения. 

Программа «От рождения до школы» Издательство «Учитель», Волгоград, 

2013г. – 214с. 

Каплунова И. Зимние забавы. Праздники в д/с. – Издательство «Композитор» 

Санкт- Петербург, 2006г. - 37 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А «Ах, карнавал!» Издательство 

«Композитор», Санкт-Петербург, 2006. – 47с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А «Веселые досуги» Издательство 

«Композитор» Санкт - Петербург, 2011г.- 119 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А Как у наших у ворот – Издательство 

«Композитор» Санкт - Петербург, 2003г. -  77 с.  

Каплунова И. Умные пальчики - «Композитор Санкт- Петербург», 2011,- 119 

с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. «Цирк! Цирк! Цирк!» Издательство 

«Композитор», Санкт-Петербург, 2005г. – 105с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А «Карнавал сказок» Издательство 

«Композитор», Санкт-Петербург, 2007г. – 118с. 

Физическое 

развитие 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. ФГОС –  

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2020,- 80 с. 
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Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет, Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2013, 144 с.  

Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду 2-3 года- - «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2020,-64 с. 

Пензулаева Л.И., Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013,- 128 с. 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. Пособие для 

родителей и педагогов - «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012,- 80 с. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цель вариативной части Программы – расширение «пространства детской реализации» и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 
Реализуемые парциальные 

программы, технологии и методики 

 

Форма реализации 

«Детский сад по системе 

Монтессори». Программа под ред. Е. 

А. Хилтунен, изд. «Национальное 

образование» г. Москва,2014 

В опосредованно организованной самостоятельной 

деятельности 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ДЕТСКИЙ САД ПО СИСТЕМЕ МОНТЕССОРИ». ПРОГРАММА ПОД РЕД.  

Е.А. ХИЛТУНЕН, ИЗД, «НАЦИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 
 

2.1.1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: создание наилучших условий для благополучия детей, раскрытия заложенных в 

ребенке способностей и возможностей, позволяющих им раскрыть свой природный потенциал и 

адаптироваться к условиям жизни в современном обществе.  

Задачи: 

­ создание условий для их активной разнообразной манипулятивной деятельности с 

предметами, а также для развития крупной моторики; 

­ создание условий для совершенствования навыков движения (спускаться и 

подниматься по лестнице, бегать, прыгать, кататься на трехколесном велосипеде, ловить и 

отбивать мяч и др.) и постепенного овладения собственным телом; 

­ создание условий для элементарного самообслуживания (мыть и вытирать руки, 

есть ложкой, раздеваться и одеваться и др.);  

поддержка стремления детей пополнять свой словарный запас, говорить целостными фразами, 

выражать с помощью речи свои желания. 
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2.1.2.  ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

Содержание программы 

В программе обозначаются основные концептуальные положения и педагогические 

принципы системы Монтессори. Свою педагогическую систему М. Монтессори называла 

системой саморазвития детей в специально-подготовленной предметной развивающей среде. 

Она рассматривала процесс развития и образования ребенка с точки зрения антропологии, 

выделяя основные сенситивные периоды его роста и создавая максимально комфортные условия 

для их протекания. Средством становления личности ребенка является его собственная активная 

деятельность по освоению окружающей среды, основанная на свободном выборе предмета 

деятельности, партнера, места и темпа своей работы (термин Монтессори). Педагоги отступают 

на второй план, поддерживая в детях их инициативу, познавательную и творческую активность 

во взаимодействии со специально подготовленной средой развития. Задачами педагога являются 

создание специально подготовленной среды, организация свободной работы детей в этой среде. 

В основу специально-подготовленной среды для детей дошкольного возраста входит 

исторически сложившийся комплект дидактических материалов, разработанных Марией 

Монтессори и ее последователями. Эти материалы почти 100 лет назад были адаптированы к 

социокультурным особенностям России Ю.И. Фаусек и позднее другими российскими 

педагогами.  

Согласно возрастной психологии развития, у ребенка в возрасте от 1 года до 3 лет 

происходит переход от бессознательного восприятия мира к осознанному. С помощью работы 

рук ребенок доводит до своего сознания то, что было им воспринято ранее на подсознательном 

уровне. Именно благодаря работе рук он начинает осознанно мыслить и формировать себя. «Он 

развивается при помощи своих рук, пользуясь ими как инструментом 

человеческого интеллекта», — писала Мария Монтессори. Мы, взрослые, не можем 

вмешиваться в процесс перехода от бессознательного к сознательному периоду развития. Этот 

процесс идет независимо от нас, но мы можем помочь ребенку, обеспечив условия для успешного 

проживания им этого процесса. 

Образовательная деятельность в предметно-пространственных развивающих 

образовательных средах осуществляется по пяти основным направлениям развития ребенка: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Каждое направление развития 

ребенка реализуется через деятельность детей в тех или иных уголках и пространствах 

развивающей среды. 

Специально подготовленная предметно-пространственная образовательная среда для 

детей от 1,5 до 3 лет включает: 

 пространство с оборудованием для развития движений; 

 пространство с материалами для развития чувств (сенсомоторное развитие), или 

«Сенсорный уголок»: 

для упражнений в установлении причинно-следственных связей; 

для упражнений в сенсомоторном развитии; 

для упражнений с сыпучими веществами; 

для упражнений с водой; 

 игровой уголок; 

 пространство с материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 пространство с материалами для развития устной речи и понимания высказываний, 

или «Уголок русского языка»; 

 пространство с материалами для развития социальных навыков и навыков 

самообслуживания, или «Уголок жизненной практики». 
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Таким образом, среда призвана обеспечить оптимальные условия для самостоятельной 

образовательной деятельности детей. Однако программа требует от педагога внимательного 

вглядывания в ребенка и изучения детской жизни во всех ее проявлениях с помощью метода 

включенного наблюдения. Наблюдению педагога подвергаются особенности поведения детей 

в подготовленной им среде; содержание общей педагогической работы по организации 

свободной деятельности детей; создание благоприятного уклада и доброжелательной атмосферы 

в группе для всех участников образовательного процесса. 

 

Формы и методы реализации программы 

 

Направления 

развития 

Формы работы Период Взрослый 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, 

речевое, 

художественно 

эстетическое, 

физическое 

Свободная работа с материалами — 

самостоятельная и совместная 

деятельность детей в предметно-

пространственной развивающей 

среде (исследовательская 

деятельность 

детей/индивидуальная или в малой 

группе) 

Ежедневно, в 

режиме дня 

Воспитатель 

Презентация новых Монтессори-

материалов и упражнений) 

1 раз в неделю 

(индивидуально 

для каждого 

ребенка, на 

основе анализа 

наблюдений) 

Педагог-

психолог 
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2.1.3. Перспективный план организации деятельности детей с материалами Марии Монтессори  
 

Специально 

подготовленная 

предметно-

пространственная 

образовательная 

среда 

Оборудование Задачи Период 

 

Площадка со 

снарядами для 

развития движений 

1.Площадка с тремя ступеньками. 

2. Комплекс с горкой, лесенкой и 

перекладиной. 

3. Бум с изменяющимися 

направлениями и высотой. 

4. Мат для прыгания и кувыркания. 

5. Тактильные (сенсорные) дорожки. 

6. Горка. 

7. Мягкие качели. 

8. Приспособление для силовых 

упражнений (подтягивание груза). 

9. Поролоновые мячи разного 

диаметра (2–3 шт.). 

10. Тачка с тяжелыми мешочками. 

-Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку. 

-Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног.  

-Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 

-Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

-Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 

Пространство с 

материалами для 

развития чувств 

(сенсомоторное 

развитие) 

    Материалы для упражнений в 

установлении причинно-

следственных связей. (базовый 

набор) 

1. Коробочка с лотком и шариком. 

2. Коробочка с выдвижным ящиком. 

- Формировать у детей заинтересованность и 

умение играть в сенсорно - настольные игры. 

- Формировать полноценное восприятие 

окружающего мира. 

- Формировать умения обследовать предметы, 

выделяя их цвет, форму, размер. 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  
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3. Коробочка с цветными 

цилиндрами – вкладышами. 

4. Коробочка с вязаным мячиком. 

5. Пирамидка с кубиками. 

6. Горизонтальное нанизывание. 

7. Скользящие кольца. 

8. Банка с шариками. 

9. Набор крышек разного размера к 

баночкам и бутылочкам. 

10. Игрушки с резьбовым 

соединением. 

-  Упражнять в установлении сходства и 

различия между предметами, имеющими 

одинаковое название, но разные по цвету, 

форме, размеру. 

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 

Материалы для упражнений в 

сенсомоторном развитии. (базовый 

набор) 

1. Вкладывающиеся коробочки. 

2. Матрешка – пятерка 

нераскрашенная. 

3. Пирамидка. 

4. Простая деревянная мозаи 

«Чудесный мешочек». 

5. Набор парных предметов, 

отличающихся по величине. 

6. «Тактильные мешочки» (мешочки 

с крупой). 

7. Бусы деревянные крупные для 

нанизывания на шнурок. 

8. Сенсорные книжки. 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 



104 

 

Материалы для упражнений с 

сыпучими веществами (базовый 

набор) 

1. Набор для пересыпания из 

кувшина в кувшин. 

2. Набор для перекладывания 

ложкой. 

3. Набор для просеивания. 

4. Ящик для рисования на песке 

(манке) 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 

Материалы для упражнений с водой 

(базовый набор) 

1. Набор сосудов разных форм для 

переливания воды. 

2. Два тазика и половник для 

переливания воды. 

3. Миска с плавающими шариками, 

сито. 

4. Набор для переливания воды и 

кувшина в кувшин 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 

Пространство с 

материалами для 

рисования, 

аппликации, лепки 

Материалы для упражнений в 

изобразительной деятельности 

(базовый набор) 

1.Мольберт/стол. 

2. Доска для рисования мелом. 

-Формировать первые представления о 

прекрасном в жизни и искусстве, способности 

воспринимать его; 

- Формировать художественно-образные 

представления и мышления, эмоционально-

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  
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3. Цветные мелки. 

4. Вырезанные педагогом простые 

контуры из бумаги для 

раскрашивания и составления 

композиций. 

5. Пальчиковые краски. 

6. Штампики. 

7. Материал для резания: ножницы, 

картонные полоски. 

8. Различные материалы для 

аппликаций и коллажей. 

9. Различные виды бумаги, картона. 

10. Соленое тесто. 

11. Природные материалы (набор 

«Боьшое приклеивание) 

чувственного отношения к предметам и 

явлениям действительности, воспитание 

эстетического вкуса, эмоциональной 

отзывчивости на прекрасное; 

- Развивать творческие способности в 

рисовании, аппликации и лепке; 

- Обучать основам создания художественных 

образов, формировать практические навыки 

работы в различных видах художественной 

деятельности; 

- Развивать сенсорные способности 

восприятия, чувства цвета, ритма. 

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 

Пространство с 

материалами для 

развития устной речи 

и понимания 

высказываний 

 

Материалы для упражнений на 

пополнение словарного запаса и 

понимание речи (базовый набор) 

1. Коробка с тестовыми картинками 

«Что это?», «Кто это?». 

2. Коробка с тестовыми картинками 

«Один или много». 

3. Корзинка с предметами 

противоположных свойств (большой 

—маленький, теплый — холодный, 

длинный — короткий). 

4. Коробка «Предмет — картинка». 

5. Коробка с картинками «Плавает 

— летает — ползает». 

6. Корзинка с предметами домашней 

утвари «Что ими делают?». 

7. Наборы фигурок диких и 

- Развивать разговорную речь. 

-Развивать умения понимать обращенную речь 

с опорой и без опоры на наглядность. 

- Формировать умение вступать в контакт с 

окружающими. 

- Формировать умение реагировать на 

обращения, используя доступные речевые 

средства, отвечать на вопросы воспитателя. 

- Формировать умение вступать в контакт со 

сверстниками и детьми других возрастов для 

достижения взаимопонимания. 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 
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домашних животных с подносом для 

сортировки. 

8. Карточки животных «Мама — 

папа — детеныш». 

9. Книги серии «Мои первые слова» 

Пространство с 

материалами для 

развития социальных 

навыков и навыков 

самообслуживания 

Материалы для упражнений в 

обыденных умениях жизненной 

практики (базовый набор) 

1. Набор для уборки мусора. 

2. Набор для подметания пола. 

3. Набор для уборки пыли/мусора со 

стола. 

4. Сушка для белья с прищепками. 

5. Корзинка для одевания и 

раздевания куклы. 

6. Рамка с большими пуговицами. 

Рамка с липучками. 

8. Лейка для полива цветов. 

9. Стойка с одеждой (костюмерная). 

- Обеспечить предметно-пространственную 

развивающую среду для успешного 

формирования социальных навыков и навыков 

самообучения. 

-Развивать независимость, самостоятельность, 

концентрацию внимания, координацию 

движений.  

-Развивать крупную  и мелкую моторику рук. 

-Развивать умение  подражать деятельности 

взрослых. 

-Формировать  навыки социального поведения. 

Презентация Монтессори-

материала (1 раз в неделю 

(индивидуально для каждого 

ребенка, на основе анализа 

наблюдений).  

Самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в предметно-

пространственной 

развивающей среде. 

(Ежедневно в режиме дня) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

3.1.1. Перечень методических пособий, необходимых для реализации программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Парциальные 

Программы 
Методические пособия 

«Детский сад по 

системе Монтессори» 

под ред. Е. А. 

Хилтунен, изд. 

«Национальное 

образование» г. 

Москва,2014 Ранний 

возраст 1,5-3 года  

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «Детский сад по системе Монтессори» / Под ред. Е.А. 

Хилтунен; — М.: Издательство «Национальное образование», 2014. – 

186 с.  

2. «Методика работы с основными сенсорными материалами», 

Частное образовательное учреждение «Школа свободного развития 

личности на основе педагогической технологии Марии Монтессори».   

Снежинск  2002г.  

3. «Социальное воспитание» Сборник для педагогов дошкольных 

Монтессори-групп, Ассоциация Монтессори-педагогов Урала и 

Сибири Снежинский Монтессори-центр. Снежинск 2005 г. 

4. «Основные упражнения практической жизни» «Монтессори-

центр» Пермякова Л.В. Смирнова Н.Н. Библиотека для родителей и 

педагогов. г. Снежинск    

5. «Руководство изобразительной творческой деятельностью детей в 

дошкольной Монтессори-группе». Ассоциация Монтессори-

педагогов Урала и Сибири Снежинский Монтессори-центр. 
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